
а
і
«бо

УКРАЇНА
ЗВРНІВЕЦЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ЧЕРНІВЕЦЬКА ОБЛАСНА ВІЙСЬКОВА АДМІНІСТРАЦІЯ

РОЗПОРЯДЖЕННЯ
«Р27 піти, 2024 р. Чернівці | Ж УВА
Про затвердження Плану заходів на
2025-2026 роки з реалізації Концепції
розвитку охорони психічного здоров'я в
Україніна період до 2030 року в
Чернівецькій області

Керуючись частиною першою статті 41 Закону України «Про місцеві державні
адміністрації», пунктом 8 частини сьомої статті 15 Закону України «Про правовий
режим воєнного стану», відповідно до Указу Президента України від 24 лютого 2022
року М» 64/2022 «Про введення воєнного стану в Україні» (із змінами), Указу
Президента України від 24 лютого 2022 року Хо» 68/2022 «Про утворення військових
адміністрацій», з метою виконання плану заходів з реалізації Концепції розвитку
охорони психічного здоров'я в Україні на період до 2030 року, затвердженого
розпорядженням Кабінету Міністрів України від 21 червня 2024 року Хо 572-р «Про
затвердження плану заходів з реалізації Концепції розвитку охорони психічного
здоров'я в Україні на період до 2030 року»:

1. Затвердити (План заходів на 2025-2026 роки з реалізації Концепції розвитку
охорони психічного здоров'я в Україні на період до 2030 року в Чернівецькій області,
що додається.

2. Відповідальним виконавцям забезпечити з виконання Плану заходів та
інформувати щороку до 15 січня Департамент соціального захисту населення обласної
державної адміністрації (обласної військової адміністрації) про стан виконання Плану
заходів. -

3. Департаменту соціального захисту населення обласної державної адміністрації
(обласної військової адміністрації) інформувати обласну державну адміністрацію
(обласну військову адміністрацію) про хід виконання Плану заходів щороку до 31 січня.

4. Контроль за виконанням цього розпорядження покласти на першого заступника
голови Чернівецької обласної державної адміністрації (першого заступника начальника
Чернівецької обласної військової адміністрації) Альону Атаманюк.

Голова обласної
державної адміністрації
(начальник обласної
військової адміністрації) Руслан ЗАПАРАНЮК



ЗАТВЕРДЖЕНО
Розпорядження обласної державної
адміністрації (обласної військової
адміністрації)
29/02 220 Мо ЗА

План заходів
на 2025-2026 роки з реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров'я в Україні на період до 2030 року

- в Чернівецькій області

Найменування Найменування заходів Строк Відповідальні за Індикатор виконання
завдання виконання виконання

1 2 3 4 5

1. Лідерство та коо| рдинація
1.1 Забезпечення
виконання
державної політики
у сфері психічного
здоров'я

1.14 Проведення аналізу чинних
обласних програм та розпоряджень
ОВАз ініціативами у сфері
психічного здоров'я та підготовка
пропозицій щодо їх удосконалення
та усунення дискримінаційних
положень

ЇУ квартал 2025
року

Департамент соціального захисту
населення обласної державної
адміністрації, Департамент
охорони здоров'я обласної
державної адміністрації,
Департамент освіти і науки
обласної державної адміністрації,
Управління культури обласної
державної адміністрації,
Управління молоді та спорту
обласної державної адміністрації,
ДУ "Чернівецький ОЦКПХ
МОЗ», Управління з питань
ветеранської політики

Підготовлено та надіслано МОЗ
звіт за результатами проведеного
аналізу

1.12 Здійснення щорічного
моніторингу виконання обласного |

«Плану заходів на 2025-2026 роки з
реалізації Концепції розвитку охорони
психічного здоров'я в Україні на
період до 2030 року» та підготовка
звіту

2025-2026 роки Департамент соціального захисту
населення обласної державної
адміністрації

Щорічний звіт за результатами
моніторингу розміщено офіційному
веб-сайті ОВА та надіслано в МОЗ



Продовження таблиці

1 2 3 4 5
1.1.3 Впровадження посад фахівців із | ГУ квартал 2025 | Управління з питань В 52 громадах запроваджена
супроводу ветеранів війни та року ветеранської політики обласної | посада фахівців із супроводу
демобілізованих осіб (помічників державної адміністрації ветеранів та демобілізованих осіб
ветерана)

12 Сприяння 1.2.1 Підтримка існуючих та 2025-2026 роки | Департамент соціального Утворено не менше 4 нових
посиленню створення нових робочих груп з захисту населення обласної робочих груп із психічного
лідерства та рівня психічного здоров'я в складі державної адміністрації, ДУ здоров'я в складі координаційних
скоординованості Координаційних центрів підтримки "Чернівецький ОЦКИХ МОЗ": | центрів підтримки цивільного

цивільного населення різних рівнів
для вирішення конкретних викликів,
пов'язаних із російсько-українською
війною

населення (2 робочі групи - 2025
рік, 2 робочі групи - 2026 рік)

1.2.2 Проведення інформаційно-
просвітницької складової щодо
обізнаності про психічне здоров'я,
необхідності звернення за
психологічною підтримкою,
адвокатування використання
інструментів самодопомоги

2025-2026 роки Департамент охорони здоров'я
обласної державної адміністрації,
Департамент соціального захисту
населення обласної державної
адміністрації, Департамент освіти і
науки, обласної державної
адміністрації Управління культури
обласної державної адміністрації,
Управління молоді та спорту
обласної державної адміністрації,
Головне управління ДСНС у
Чернівецькій області, Головне
управління національної поліції в
Чернівецькій області,
Чернівецький обласний центр
соціальних служб, ДУ
"Чернівецький ОЦКПХ МОЗ",
Україно-швейцарський проєкт
"Психічне здоров'я для України" -
МНАЮ (за згодою)"
Проєкт О5АІ "Розвиток стійкої
системи громадського здоров'я (за
згодою)"

Проведено не менше 8 навчальних .

заходів ( 4 заходи - 2025 рік, 4
заходи - 2026 рік)



Продовження таблиці

2 3 4 5
1.2.3 Відзначати якісну роботу
фахівців області нагородами чи
іншими видами заохочень
(зокрема, 10 жовтня до
Всесвітнього дня психічного
здоров'я)

2025-2026 роки Департамент охорони здоров'я
обласної державної адміністрації,
Департамент соціального захисту
населення обласної державної
адміністрації, Департамент освіти і
науки обласної державної
адміністрації Управління культури
обласної державної адміністрації,
Управління молоді та спорту,
обласної державної адміністрації
Головне управління ДСНС у
Чернівецькій області, Головне
управління національної поліції в
Чернівецькій області

Не менше 50 фахівців
нагороджено грамотами та |

подяками до Дня психічного
здоров'я (25 фахівців - 2025
рік, 25 фахівців - 2026 рік)

1.2.4 Організація проходження
курсів підвищення
кваліфікації керівників закладів
освіти, їх заступників, у рамках
навчання за програмою
«Психолого-педагогічні та
інклюзивні умови організації
освітнього процесу»

2025-2026 роки Департамент освіти і науки
обласної державної адміністрації,
Інститут післядипломної
педагогічної освіти Чернівецької
області

135 групових занять (74 -
протягом 2025 року, 61 --
протягом 2026 року)

||

- Не менше 3825 працівників
закладів освіти пройшли
навчання та підвищили рівень
компетентностей (1714 -
протягом 2025 року, 2111 -
протягом 2026 року)

13 Розвиток
партнерств та
посилення рівня
скоординованості
заходів із захисту
психічного
здоров'я

1.3.1 Сприяння та надання
методологічного супроводу у
створенні місцевих стратегій,
програм та планів розвитку
охорони психічного здоров'я на
рівні громад

2025-2026 роки Департамент охорони здоров'я
обласної державної адміністрації,
Департамент соціального захисту
населення обласної державної
адміністрації, Департамент освіти
та науки обласної державної
адміністрації, Департамент
комунікацій, обласної державної
адміністрації ДУ "Чернівецький
ОЦКИХ МОЗ"

Не менше 15 громад ухвалили
місцеві стратегій, програми чи
плани розвитку охорони
психічного здоров'я



Продовження таблиці

2 3 4 5
1.3.2 Залучення проєктів 2025-2026 роки | Департамент охорони здоров'я | Діє меморандум про
міжнародних організацій до обласної державної співпрацю між ОВА та МНАЮ
співпраці у сфері ПЗПСП з
обов'язковим урахуванням
пріоритетів державної політики
та регіональної екосистеми
послуг із підтримки психічного
здоров'я

адміністрації, Департамент
соціального захисту населення
обласної державної
адміністрації, міжнародні
організації (за згодою)

1.3.3 Організація та проведення
спільних міжвідомчих заходів
для ініціації та налагодження
співпраці. Проведення днів
ментального здоров'я.

2025-2026 роки Департамент соціального захисту
населення обласної державної
адміністрації, Департамент
охорони здоров'я обласної
державної адміністрації,
Департамент освіти та науки,
обласної державної адміністрації
управління з питань ветеранської
політики обласної державної
адміністрації, Управління молоді

та спорту обласної державної
адміністрації,
Управління культури обласної
державної адміністрації, ДУ
"Чернівецький ОЦКПХ МОЗ",
Головне управління ДСНС у
Чернівецькій області,
Чернівецький обласний центр
соціальних служб, Головне
управління національної поліції в
Чернівецькій області, міжнародні
та національні організації і
благодійні фонди (за згодою)

Проведено не менше 30
заходів (15 - протягом 2025
року, 15 - протягом 2026 року)



Продовження таблиці

2 3 4 5
1.3.4 Картування наявних послуг | 2025-2026 роки| Департамент охорони здоров'я

| | Розроблено та опубліковано на
системи ПЗИСПу громадах. обласної державної адміністрації, вебресурсах ОВА карту області,
Запровадження системи
перенаправлення, яка включає в
себе навчання надавачів,
інформування про наявні послуги
для населення громади

Департамент соціального захисту
населення обласної державної
адміністрації, Департамент
освіти та науки обласної
державної адміністрації,
Управління з питань
ветеранської політики обласної
державної адміністрації,
Управління молоді та спорту
обласної державної адміністрації,
Управління культури обласної
державної адміністрації, Головне
управління ДСНС у Чернівецькій
області, Головне управління
національної поліції в
Чернівецькій області,
Чернівецький обласний центр
соціальних служб, ДУ

на якій вказано надавачів
послуг у сфері психічного
здоров'я кожної сфери
життєдіяльності

"Чернівецький ОЦКПИХ МОЗ"
1.3.5 Забезпечення 2025-2026 роки | Департамент охорони здоров'я | Запроваджено механізм
міжсекторальної взаємодії у сфері обласної державної швидкого реагування суб'єктів
психічного здоров'я фахівців із
соціальної роботи, охорони
здоров'я, освіти, ДСНСу разі
виявлення осіб, які потребують
психологічної та психіатричної
допомоги

адміністрації, Департамент
соціального захисту населення
обласної державної
адміністрації, Департамент
освіти та науки обласної
державної адміністрації,
Головне управління ДСНС у
Чернівецькій області, Головне
управління національної поліції
в Чернівецькій області ДУ
"Чернівецький ОЦКИХ МОЗ"

взаємодії. Розроблено анкету
потреб постраждалої особи та
механізм інформування
суб'єктів взаємодії.



Продовження таблиці

2 3 4 5

1.3.6 Проведення спортивно-
оздоровчих заходів для ветеранів
та членів їх сімей, що
сприятимуть покращенню
психічного здоров'я

2025-2026 роки Управління з питань
ветеранської політики
обласної державної
адміністрації, Управління
молоді та спорту обласної
державної адміністрації

Проведено 30 заходів( 15 -
протягом 2025 року, 15 -
протягом 2026 року)

2. Розвиток та збереження кадрового потенціалу
2.1 Забезпечити
наявність необхідної!
кількості персоналу
з відповідним
освітнім рівнем, як
шляхом залучення
нових фахівців, так і

через
перекваліфікацію
працівників, які вже
знаходяться в
системі

|

2.14 Впровадження заходів із
профілактики психоемоційного
вигорання для медичних
працівників, соціальних
працівників, працівників освіти,
культури, молоді та спорту,
поліції, рятувальників,
працівників ЦНАП, органів
місцевого самоврядування та
інших фахівців системи ПЗІЇСІЇ

2025-2026 роки Департамент охорони здоров'я
обласної державної |

адміністрації, Департамент
соціального захисту населення
обласної державної
адміністрації, Департамент
освіти та науки обласної
державної адміністрації,
Головне управління ДСНС у
Чернівецькій області, Головне
управління національної поліції
в Чернівецькій області,
Чернівецький обласний центр
соціальних служб,
Чернівецький регіональний
центр підвищення кваліфікації,
ДУ "Чернівецький ОЦКПХ
МОЗ", міжнародні та
національні організації і

благодійні фонди (за згодою)

Проведено не менше 20

навчальних заходів (10 заходів
-2025 рік, 10 заходів - 2026
рік)



Продовження таблиці

1 2 3 4 5
2.1.2 Забезпечення навчання 2025-2026 роки | Департамент освіти та Ве менше 450 практичних
практичних психологів закладів
освіти сучасним підходам щодо
надання допомоги дітям, молоді
та їх рідним і скерування за
потреби на спеціалізовані
програми допомоги.
Проведення Універсального
тренінгу з психічного здоров'я
для психологів закладів освіти

науки обласної державної
адміністрації,
Інститут післядипломної
педагогічної освіти
Чернівецької області,
заклади вищої освіти,
Україно-швейцарський
проект «Психічне здоров'я
для України» (за згодою)

психологів закладів освіти
пройшли навчання та
підвищили рівень
компетентностей (225 -
протягом 2025 року, 225 -
протягом 2026 року)

21.3 Розроблення рекомендацій
з профілактики психоемоційного
вигорання працівників освіти

Ї квартал 2025
року

Департамент освіти та
науки обласної державної
адміністрації,
Інститут післядипломної
педагогічної освіти
Чернівецької області

Розроблено методичні
рекомендації та надано
працівникам закладів освіти
для використання в роботі

2.2. Розвиток
знань та навичок і
впровадження
програм
професійного
розвитку фахівців
різних сфер
діяльності

2.2.1 Навчання соціальних
працівників, фахівців із
соціальної роботи, психологів,
адміністраторів ЦНАП, інших
працівників основам роботи з
ветеранами,
військовослужбовцями та
членами їх сімей під час надання
соціальних послуг

2025-2026 роки Управління з питань
ветеранської політики
обласної державної
адміністрації, Департамент
соціального захисту населення
обласної державної
адміністрації, Департамент

регіонального розвитку
обласної державної
адміністрації, Чернівецький
обласний центр соціальних
служб

Проведено не менше 5 занять
(2- протягом 2025 року, 3 -
протягом 2026 року)
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2.2.2 Навчання та підвищення
компетентностей помічників
ветерана щодо основ надання
психосоціальної підтримки та
набуття навичок самодопомоги для
осіб, які потребують психологічної та
психіатричної допомоги

2025-2026 роки Управління з питань
ветеранської політики обласної
державної адміністрації, Дентр
ветеранського розвитку
Чернівецького національного
університету імені Юрія
Федьковича, міжнародні та
національні організації і
благодійні фонди (за згодою)

Проведено не менше б занять (3 -
протягом 2025 року, 3 - протягом
2026 року)
- Не менше 52 помічників
ветеранів пройшли навчання та
підвищили рівень
компетентностей, що становить
10096 кількості помічників
ветеранів області (26 -- протягом
2025 року, 26 - протягом 2026
року)

2.2.3 Проведення шкіл духовно-
морального спрямування для
педагогічних працівників закладів
освіти області

2025-2026 роки Департамент освіти та науки
обласної державної адміністрації,
Інститут післядипломної
педагогічної освіти
Чернівецької області

Не менше 200 педагогів закладів
освіти взяли участь у 2 школах
(100 -- протягом 2025 року, 100 --
протягом 2026 року)

2.2.4 Проведення курсу, а також
разових занять та заходів із
психоемоційної підтримки, занять із
мінної безпеки, індивідуальних
консультацій та групових заходів для
колективів закладів освіти

2025-2026 роки Департамент освіти та науки
обласної державної адміністрації,
Головне управління ДСНС в
Чернівецькій області,
міжнародні організації (за
згодою)

- Не менше 52 громад області
,

охоплено заходами (30 -- протягом
2025 року, 22 - протягом 2026 року)
Не менше 800 осіб пройшли курс з

психоемоційної підтримки (4 занять
у курсі, 400 -- протягом 2025 року,
400 - протягом 2026 року)
Не менше 600 занять із мінної
безпеки проведено (300 - протягом
2025 року, 300 - протягом 2026
року)
- Не менше 7000 осіб взяли участь у
заняттях із мінної безпеки (4000 --

протягом 2025 року, 3000 -- протягом
2026 року)
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2.2.5 Просвітницькі заходи щодо 2025-2026 роки | Департамент охорони здоров'я | 2025 рік - 6096 медичних
психічного здоров'я для лікарів обласної державної працівників ОКНІП «Центр
нефахівців із психічного здоров'я адміністрації, ДУ"Чернівецьки | екстреної медичної допомоги та

й ОЦКПХ МОЗ", Україно- медицини катастроф в
швейцарський проєкт Чернівецькій області» пройшли
«Психічне здоров'я для навчання шіиСАР;
України" МНАО (за згодою), | 2026 рік - 50 96 працівників
проєкт 05А) «Розвиток приймальних відділень
стійкої системи громадського | стаціонарів пройшли навчання
здоров'я» (за згодою)" тЬСАР

2.2.6 Забезпечення проходження 2025-2026 роки | Департамент освіти танауки | Не менше 7000 педагогічних
курсів підвищення кваліфікації для обласної державної працівників ЗДО, ЗЗСО, ЗПТО
освітян «Перша психологічна адміністрації, пройшли навчання (3500 --
допомога учасникам освітнього Інститут післядипломної протягом 2025 року, 3500 --
процесу під час та після завершення педагогічної освіти протягом 2025 року)
воєнних дій» Чернівецької області "

2.27 Забезпечення 2025-2026 роки | Департамент освіти та науки | | Не менше 750 працівників сфери
проходження курсів підвищення обласної державної адміністрації, | освіти пройшли навчання (375 -
кваліфікації для педагогічних Інститут післядипломної протягом 2025 року, 375 - :

працівників та практичних го педагогічної освіти
-  . | протягом 2026 року) - -

психологів за програмою Чернівецької області
«Плекання резильєнтності в
освітніх закладах»
2.2.8 Забезпечення проходження 2025-2026 роки | Департамент освіти танауки | Неменше 400 медичних сестер
курсу «Ведення поширених обласної державної адміністрації, | закладів освіти пройшли
психічних розладів на первинному заклади освіти навчання (370 -- протягом 2025
рівні медичної допомоги із року, 130 - протягом 2026 року)
використанням керівництва
пбОАР» медичними сестрами
закладів освіти
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2.2.9 Підвищення кваліфікації з питань
підтримки ментального здоров'я для
органів місцевого самоврядування

2025-2026 роки Чернівецький регіональний
центр підвищення
кваліфікації, органи місцевого
самоврядування (за згодою)

Не менше 2090 працівників
органів місцевого
самоврядування охоплено
навчанням

2.2.10 Забезпечення доступу до системи
супервізії для працівників закладів
освіти, які надають психосоціальну
підтримку здобувачам освіти, шляхом
роботи «гарячих ліній»

2025-2026 роки Інститут післядипломної
педагогічної освіти
Чернівецької області

Забезпечено доступ на постійній основі
до отримання супервізійної підтримки
для не менш як 450 фахівців закладів
освіти, які надають психосоціальну
підтримку здобувачам освіти

2.2.11 Впровадження програми ВООЗ
тЬСАР «Подолання прогалин в галузі
психічного здоров'я» в освітні програми
підготовки фахівців галузі знань
«Охорона здоров'я» на до- та
післядипломному етапах

2025-2026 роки Буковинський державний
медичний університет,
Департамент охорони
здоров'я обласної державної
адміністрації

Затверджено освітні програми
підготовки фахівців галузі знань
«Охорона здоров'я», в які впроваджено
програму ВООЗ шЕсСАР «Подолання
прогалин в галузі психічного здоров'я»

2.3 Організація
супервізійної
підтримки фахівців
різних сфер
діяльності

2.3.1 Впровадження проєкту
«Створення центрів життєстійкості в
Україні» від Міністерства соціальної
політики, підтримка надання
психосоціальних послуг в просторах
"Дбаю про себе" Чернівецької міської

"тромади (на базі Чернівецького
національного університету ім.
Ю.Федьковича, Буковинського

державного медичного університету),
Кіцманської територіальної
громади (на базі Кіцманської БЛІЛ)

2025-2026 роки Департамент соціального
захисту населення обласної
державної адміністрації,
органи місцевого
самоврядування (за згодою),

Проєкт 05АТІ) "Розвиток
стійкої системи громадського
здоров'я" (за згодою)

В області функціонують не
менше 10 Центрів
життєстійкості.
Проведено не менше 10 занять на
базі простору «Дбаю про себе» та
Кіцманської БЛІЛ

2.3.2 Реалізація освітнього проєкту
«Коло підтримки «Як ти?».
Проведення тижня ментального
здоров'я, тренінгів, бесід, уроків
психічної гармонії, інтерактивних
занять

2025-2026 роки Департамент освіти і науки
обласної державної
адміністрації, Інститут
післядипломної педагогічної
освіти Чернівецької області,
заклади освіти

Проведено не менше 90 заходів
(45 -- протягом 2025 року, 45 -
протягом 2026 року)
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2.3.3 Проведення інтерактивної 2025-2026 роки | Департамент освіти і науки Проведено не менше 15 заходів
освітньої виставки «Мепіа! Тгек» обласної державної (7 - протягом 2025 року, 8 -
для учасників освітнього процесу адміністрації, громадська протягом 2026 року)

організація «ЧЕУНАМІХІ
Україно-швейцарський проєкт

"Психічне здоров'я для
України" МНА40 (за згодою)"

3. Розвиток послуг та системи перенаправлення у громадах
3.1 Впровадження
заходів
пріоритетних
проєктів у межах
всеукраїнської
програми
ментального
здоров'я «Ти як?»

3.11 Проведення обласного
конкурсу декоративно-ужиткового і
образотворчого мистецтва
«Стійкість через творчість,
присвяченого Всесвітньому дню
ментального здоров'я

2025-2026 роки Департамент освіти і науки
обласної державної
адміністрації, Управління

культури обласної державної
адміністрації, Інститут
післядипломної педагогічної
освіти Чернівецької області,
заклади освіти

Проведення не менше 2 заходів
(1 - протягом 2025 року, 1--
протягом 2026 року) '

3.1.2 Облаштування кабінетів
психологічного розвантаження у
закладах освіти

2025-2026 роки Департамент освіти і науки
обласної державної адміністрації,
органи управління у сфері освіти
територіальних громад, заклади
освіти і

Облаштовано не менше 130
кабінетів (60 -- протягом 2025
року, 70 -- протягом 2026 року)

3.1.3 Проведення регіонального
Вернісажу учнівських малюнків
«Здоров'я очима дітей»

2025-2026 роки Департамент освіти і науки
обласної державної
адміністрації, Інститут

післядипломної педагогічної освіти
Чернівецької області, заклади
освіти

Проведення не менше 2 заходів
(1 -- протягом 2025 року, 1-
протягом 2026 року)

3.1.4 Організація проведення
психологічних пікніків під час
літньої кампанії дозвілля та
відпочивку БукЛІТО

2025-2026 роки Департамент освіти і науки
обласної державної
адміністрації, Інститут

післядипломної педагогічної освіти
Чернівецької області, заклади
освіти

Проведено не менше 420
заходів (210 - протягом 2025
року, 210
-- протягом 2026 року)
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3.1.5 Надання послуг
психоемоційної підтримки
молоді на базі молодіжних
центрів та просторів, зокрема
шляхом введення посад
психологів та забезпечення їх
роботи

2025-2026 роки Управління молоді та
спорту обласної державної
адміністрації

У не менше ніж 7096
функціонуючих молодіжних
центрів та молодіжних
просторів організовано
надання першої психологічної
допомоги молоді (3596 - на
кінець 2025 року, 35 96 -на
кінець 2026 року)

3.1.6 Розвиток мережі мобільних
мультидисциплінарних команд
області відповідно до потреб
населення в медичних послугах
шляхом їх інтеграції до центрів із
психічного здоров'я на базі
кластерних лікарень

2025-2026 роки Департамент охорони
здоров'я обласної
державної адміністрації

2025 рік - угоду з НСЗУ за:
пакетом Ме39 «Психіатрична
допомога дорослим та дітям,
яка надається
мобільними мультидисдипліна
рними командами» уклали 4
кластерні лікарні : КНП
«Вижницька БЛІЛ», КН
«Кіцманська БЛІЛ», КНП
«Сторожинецька БЛІЛ» КНІЇ
«Хотинська БЛІЛ».
2026 рік - угоду за пакетом
2е39 уклали всі б кластерних
лікарень.
До кінця 2026 року в області
утворено 6 Центрів психічного
здоров'я

3.11 Збільшення кількості
надавачів соціальної послуги
денного догляду для дітей та
осіб з інвалідністю

2025-2026 роки Департамент соціального
захисту населення обласної
державної адміністрації

Соціальну послугу денного
догляду впроваджено в не
менше ніж в 4 територіальних
громадах



13

Продовження таблиці

1 2 3 4 5
3.1.8 Розширення мережі просторів | 2025-2026 роки | Департамент соціального 71 До кінця 2026 року в області
дружніх до дітей захисту населення обласної функціонує не менше 6 просторів

державної адміністрації

3.1.9 Створення просторів 2025-2026 роки | Управління культури До кінця 2026 року функціонує
ментального здоров'я на базі обласної державної не менше 2 просторів на базі
бібліотечних закладів адміністрації обласних бібліотек та не менше 5

на базі громад
3.1.0 Розвиток мережі 2025-2026 роки | Управління з питань На кінець 2026 року сформовано
ветеранських просторів ветеранської політики мережу з не менш ніж 35

обласної державної " ветеранських просторів
адміністрації

3.11 Впровадження проекту 2025-2026 роки | Управління молоді та Не менше 52 громад області
«Молодіжні центри та активні спорту обласної державної | покрито проєктом
парки -- частина екосистеми адміністрації
психічного здоров'я»
3.1.2 Впровадження проекту 2025-2026 роки | Управління молоді та На кінець 2026 року в області
«Молодіжні центри та активні спорту обласної державної | функціонують не менше 8

парки -- частина екосистеми ; адміністрації майданчиків «Активні парки» та
психічного здоров'я» . -

" координаторів їх роботи

3,2 Збільшення 3.2. Інтеграція послуг із підтримки | 2025-2026 роки Департамент охорони 2025 рік - 93965 комунальних
кількості надавачів || психічного здоров'я в первинний здоров'я обласної державної | закладів, що надають ПІМД уклали
послуг у сфері рівень медичної допомоги адміністрації договір з НСЗУ Мо51 «Супровід і

психічного здоров'я лікування дорослих та дітей 3

психічними розладами на
первинному рівні медичної
допомоги»;
2026 рік - 10096 ЗОЗ первинної
мережі уклали угоду з НСЗУ за
пакетом Хо 51
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3.2.2 Інтеграція послуг із 2025-2026 роки |Департамент охорони 2025 рік -- 60 Зо працівників
підтримки психічного здоров'я в здоров'я обласної державної |ОКНП «Центр екстренної
систему екстреної медичної адміністрації, органи медичної допомоги та
допомоги місцевого самоврядування | медицини катастроф в

(за згодою) Чернівецькій області»
пройдуть курс пі САР
2026 рік - 9090 працівників
ОКНИП «Дентр екстренної
медичної допомоги та
медицини катастроф в
Чернівецькій області»
пройдуть курс паПСАР

3.3 Забезпечення | 3.3.1 Впровадження послуги 2025-2026 роки | Департамент соціального Соціальну послугу
доступу та підтриманого проживання для захисту населення обласної | підтриманого проживання для
сталості послугу | осіб з інвалідністю, зокрема з державної адміністрації осіб з інвалідністю, зокрема з
сфері психічного | інтелектуальними порушеннями інтелектуальними
здоров'я порушеннями впроваджено в

не менше 4 територіальних
громад області (2 - на кінець
2025 року, 2 - на кінець 2026
року)

3.3.2 Забезпечення доступу 2025-2026 роки | Департамент соціального До кінця 2026 року
мешканців громад області до захисту обласної державної | підготовлено 20 фасилітаторів
програми психосоціальної адміністрації, Проєкт програми психосоціальної
підтримки "Зцілення душі й тіла" ОЗАІР "Розбудова стійкої (|| підтримки "Зцілення душі й
(Мі Воду Медісіпе) системи громадського тіла" з числа фахівців

.
здоров'я" (за згодою) соціальної сфери, закладів

освіти, охорони здоров'я,
культури
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3.3.3 Надання
консультацій підтримки та навчання
для батьків дітей із особливими
освітніми потребами

2025-2026 роки Інклюзивно-ресурсні центри Забезпечено 30 905 отримання
консультацій сімей від фахівців
ІРЦ

3.3.4 Впровадження профілактичних
заходів щодо запобігання
самогубствам та самоушкодженням
серед військовослужбовців, ветеранів
війни

2025-2026 роки Управління з питань
ветеранської політики обласної
державної адміністрації, ДУ
"Чернівецький ОЦКИХ МОЗ"

52 громади області охоплено
інформаційно-навчальними
заходами

3.3.5 Організація та проведення з
урахуванням вимог безбар'єрності
масових соціальних акцій та
просвітницьких заходів до
Всесвітнього дня психічного
здоров'я

2025-2026 роки Департамент соціального
захисту населення обласної
державної адміністрації,
Департамент освіти і науки
обласної державної адміністрації,
Управління культури обласної
державної адміністрації,
Департамент комунікацій
обласної державної адміністрації,
Департамент охорони здоров'я
обласної державної адміністрації,
Чернівецький обласний центр
соціальних служб, ДУ
"Чернівецький ОЦКИХ МОЗ"

Не менше2 заходів (1 захід у 2025
році, 1 захід у 2026 році)

4. Промоція культури піклування про психічне здоров'я та антистигма
44 Підвищення
обізнаності населення
з питань психічного
здоров'я та
профілактики
психічних розладів,
підтримки психічного
здоров'я

4.1.1 Інформування молоді про
важливість та можливості піклування
про психічне здоров'я
Проведення промо-кампанії з
психічного здоров'я (в рамках
співпраці з ОЦКПХ)

2025-2026 роки Управління молоді та спорту
обласної державної адміністрації,
ДУ "Чернівецький ОЦКПХ МОЗ",
Проєкт 05А1 "Розвиток стійкої
системи громадського здоров'я" (за
згодою), Україно-швейцарський
проєкт "Психічне здоров'я для
України"? МН4О (за згодою)"

До 2026 року проведено не менше
6 навчальних зустрічей з молоддю
про важливість та можливості
піклування про ментальне
здоров'я (3 - протягом 2025 року,
3 - протягом 2026 року)
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4.1.2 Проведення інтерактивних 2025-2026 роки | Управління молоді та спорту | Не менще 20 заходів проведено
неформальних просвітницьких обласної державної (10 - протягом 2025 року, 10 -заходів для молоді. адміністрації, ДУ протягом 2026 року)
Проведення інтерактивної "Чернівецький ОЦКИХ МОЗ | Не менше 52 громад області
освітньої виставки Мепіа! Ттек «Україно-швейцарський

проєкт «Психічне здоров'я для
України»МНА0 (за згодою)

Проєкт П5АТЮ «Розвиток
стійкої системи громадського
здоров'я» (за згодою)

покрито заходами (30 --
протягом 2025 року, 22 -
протягом 2026 року)

4.1.3 Організація проведення
навчань - тренінгів із
залученням психолога щодо
забезпечення та підтримки
психічного здоров'я

2025-2026 роки Служба у справах
дітей обласної державної
адміністрації

Проведено | не | менше 8
тренінгів (4 - протягом 2025
року, 4 - протягом 2026 року).
Забезпечено охоплення
навчанням не менше 50
фахівців служб у справах дітей
Чернівецької області та центру
соціально-психологічної
реабілітації дітей служби у
справах дітей Чернівецької
обласної державної
адміністрації

4.1.4 Проведення регіонального
компоненту комунікаційної
кампанії щодо психічного
здоров'я «Ти як?»

2025-2026 роки Управління культури обласної
державної адміністрації,
Департамент комунікацій
обласної державної
адміністрації, Департамент
охорони здоров'я обласної
державної адміністрації , ДУ
"Чернівецький ОЦКГІХ МОЗ"

Забезпечено проведення
національної комунікаційної
кампанії щодо психічного
здоров'я "Ти як?"
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4.1.5 Проведення тренінгів з
попередження емоційного
спустошення та опанування
навичок самодопомоги для
батьків, які виховують дітей з
інвалідністю

2025-2026 роки Департамент соціального
захисту населення обласної
державної адміністрації,
Чернівецький обласний
центр соціальних служб,
міжнародні та національні
організації і благодійні
фонди (за згодою)

Проведено не менше 6 заходів
(З - протягом 2025 року, 3 -
протягом 2026 року)

4.1.6 Підтримка та сприяння
покращенню ментального
здоров'я внутрішньо
переміщених осіб

2025-2026 роки Департамент соціального
захисту населення обласної
державної адміністрації,
міжнародні та національні
організаціїі благодійні фонди
(за згодою)

Проведено не менше 10
координаційних зустрічей з
внутрішньо переміщеними
особами в місцях їх
тимчасового проживання (5 -
протягом 2025 року, 5 -
протягом 2026 року)

447 Проведення інформанійно-
роз'яснювальної роботи серед
ветеранів та членів їх сімей про
необхідність та можливість
піклування про ментальне
здоров'я

2025-2026 роки Управління з питань
ветеранської політики
обласної державної
адміністрації

На кінець 2026 року
інформаційними заходами
охоплено не менше 20000 осіб
з числа ветеранів та членів їх
сімей

4.1.8 Організація та проведення
пробіжки «Біжу за здоров'ям»

2025-2026 роки Управління молоді та спорту
обласної державної
адміністрації, державна
установа «Спорт для всіх»

Проведено не менше
Зпробіжок (2025 рік- 4
пробіжки, 2026 рік - 4
пробіжки)
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4.1.9 Проведення спільного
регіонального флешмобу,
спрямованого на підвищення
обізнаності про психічне
здоров'я та взаємопідтримку

2025-2026 роки Департамент освіти та
науки обласної державної
адміністрації, заклади освіти,
Головне управління
Національної поліції в
Чернівецькій області

Проведено не менше 2
заходів (1 -- протягом 2025 року, 1 --
протягом
2026 року)

4.1.10 Підтримка осіб, що проходять
лікування та реабілітацію у медичних
закладах області

2025-2026 роки Управління культури обласної
державної адміністрації, заклади
культури та заклади освіти сфери
культури області

Проведено не менше 24 культурно-
мистецьких заходів у медичних
закладах області (12 - впродовж 2025
року, 12 -- впродовж 2026 року)

4.1.11 Проведення фестивалів, таборів та
інших заходів для молоді

2025-2026 роки Управління культури обласної
державної адміністрації, релігійні
організації області

Проведено не менше 40 заходів (20 --
впродовж 2025 року, 20 - впродовж
2026 року)

4.1.12 Проведення семінарів, лекцій,
майстер-класів з питань ментального
здоров'я для працівників закладів освіти
сфер

и культури

2025-2026 роки Управління культури обласної
державної адміністрації, заклади
освіти сфери культури області

Проведено не менше 6 семінарів (3 -
впродовж 2025 року, 3 - впродовж
2026 року)

4.1.13 Проведення циклу лекцій для
студентів «Способи захисту та
збереження ментального та фізичного
здоров'я». .

Організація та проведення зустрічей з
медичними працівниками

2025-2026 роки Чернівецький Національний
університет імені Юрія
Федьковича

Проведено не менше двох циклів:
лекцій (2025 рік -- 1 цикл, 2026 рік - 1

цикл).
На кінець 2026 року циклом лекцій
охоплено не менше 500 студентів

4.1.14 Проведення благодійного
концерту, ярмарки, майстер-класу
«Україна вишивана»

2025-2026 роки Чернівецький Національний
університет імені Юрія
Федьковича

Проведено не менше 2 заходів (2025
рік - 1 захід, 2026 рік - 1 захід)

Т. в. о. директора Департаменту
соціального захисту населення
обласної державної адміністрації
(обласної військової адміністрації)


