
ЗВІТ 

про проведення курсів підвищення кваліфікації психологів сфери 

освіти Чернівецької області у 2025 році 

Протягом 2025 року Департаментом освіти і науки Чернівецької обласної 

державної адміністрації (обласної військової адміністрації) та Комунальним 

закладом «Інститут післядипломної педагогічної освіти Чернівецької області» 

(КЗ «ІППОЧО») було реалізовано комплекс заходів, спрямованих на підвищення 

кваліфікації та методичний супровід фахівців психологічної служби. Основний 

акцент роботи зосереджувався на питаннях ментального здоров'я, розвитку 

життєстійкості та соціально-психологічної реабілітації. 

Програма «Цілющий ліс»: Підготовка фасилітаторів 

Назва заходу: IV частина навчання фасилітаторів дитячих груп із 

впровадження програми «Цілющий ліс: зрощуємо життєстійкість та почуття 

безпеки дітей». 

 Період проведення: 18–24 лютого 2025 року. 

 Організаційна підтримка: Всеукраїнська благодійна організація 

«Український фонд благополуччя дітей». 

 Цільова група: 70 педагогічних працівників (практичні психологи, 

соціальні педагоги, вихователі ЗДО, вчителі початкових класів). 

 Зміст: Учасники відпрацювали навички фасилітатора щодо впровадження 

10–12 сесій психопрофілактичної програми у роботі з дітьми віком 4–7 років. 

Також було представлено ідеї щодо облаштування табору «Безпечне місце», 

куточку природи та механізмів залучення батьків до програми. 

 Подальша діяльність: З березня по червень 2025 року підготовлені 

фасилітатори реалізували програму у 36 закладах освіти Чернівецької області з 

метою збереження/відновлення ментального здоров’я здобувачів освіти. 

Методичний практикум «Психологічний супровід освітнього процесу в 

НУШ: виклики сьогодення». 

 Дата проведення: 05 березня 2025 року. 

 Учасники: 16 фахівців психологічної служби закладів освіти обласного 

підпорядкування. 

 Ключові теми та досвід: 

o Обговорення теми «Освітні втрати, освітні розриви – Психологічні 

втрати, психологічні розриви» (Д. Романовська, КЗ «ІППОЧО»). 

o «Соціалізація та інтеграція дітей (ВПО) у громадах як запобігання 

негативним явищам» (І. Кот, КЗНЗ «Чернівецький обласний навчально-

реабілітаційний центр №1»). 



o «Протидія та запобігання булінгу, домашньому насильству» (Г. 

Шулекіна, Л. Паламарюк). 

o «Запобігання формуванню суїцидальної поведінки» (Т. Равлюк, Л. 

Солован). 

 Результати: Опрацьовано блок ефективних методик для роботи з дітьми-

ВПО, підлітками (превенція суїцидальних тенденцій) та для створення 

безпечного освітнього середовища. 

Засідання Творчо-динамічної групи фахівців психологічної служби. 

 Дата проведення: 19 березня 2025 року. 

 Тема: «Психологічний супровід надолуження освітніх втрат та розривів». 

 Зміст: Визначено роль, трудові завдання та інструменти роботи 

практичного психолога щодо психологічного супроводу надолуження освітніх 

втрат. 

 Практична частина: Опрацьовано практичні інструменти з розвитку 

резилієнтності (психологічної стійкості). Методика, представлена на заході, 

увійде до нового посібника «Ефективні методики та практики з розвитку 

резилієнтності», підготовленого членами ТДГ. 

Навчальний вебінар «Соціально-психологічна реабілітація» 

Назва програми: 30-годинна Програма підвищення кваліфікації з навчання 

методикам і технологіям постковідної соціально-психологічної реабілітації 

учасників освітнього процесу. 

 Дата початку: 02 квітня 2025 року. 

 Реалізатор: Група науковців Українського НМЦ практичної психології і 

соціальної роботи НАПН України (за грантової підтримки Національного фонду 

досліджень України). 

 Учасники: 57 практичних психологів закладів освіти Чернівецької та 

Вінницької областей. 

 Керівники навчання: В. Г. Панок (академік НАПН України, директор 

Центру) та Д. Д. Романовська (к. психол. н., завідувач НМЦППСР КЗ 

«ІППОЧО»). 

 Зміст першого вебінару: Розкрито зміст поняття «соціально-психологічна 

реабілітація», її відмінності від інших видів допомоги. Презентовано алгоритм 

(7 етапів) діяльності фахівця психологічної служби та чотири фази підготовки 

до здійснення реабілітаційної роботи в освітньому закладі. 

 Практичні результати: Учасники ознайомились та опрацювали методики 

і практики реабілітаційної допомоги для застосування в роботі з учасниками 

освітнього процесу. 

 



У IV кварталі успішно завершила навчання одна група слухачів курсів 

підвищення кваліфікації (далі – КПК) для практичних психологів та соціальних 

педагогів. 

2. Кількісні показники 

 Кількість слухачів у завершеній групі: 30 осіб. 

 Впродовж року пройшли навчання 6 груп фахівців. 

 Орієнтовна кількість слухачів у групі: понад 25 осіб. 

 Загальна кількість фахівців, які пройшли КПК у 2025 році, 

становить понад 150 осіб. 

Висновки 

Протягом звітного періоду в діяльності психологічної служби області було 

забезпечено системний та міжрегіональний підхід до підвищення кваліфікації. У 

співпраці з національними науковими установами та громадськими 

організаціями фахівці здобули компетентності, необхідні для ефективної 

профілактичної роботи, подолання наслідків психологічних травм та реабілітації 

здобувачів освіти, що є критично важливим для створення безпечного освітнього 

середовища. 
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