З метою обміну життєвим досвідом, відновлення психологічної рівноваги та підтримки ментального здоров’я на базі Центрів життєстійкості для осіб старшого віку на постійній основі проводяться ресурсні зустрічі/спільні вечори. 
Так, у I кварталі 2025 року проведено 11 зазначених заходів, до участі в яких долучались 240 осіб старшого віку.
Впродовж II кварталу 2025 року зорганізовано 15 ресурсних зустрічей на базі Центрів життєстійкості області для 289 осіб похилого віку.
У III кварталі 2025 року проведено 19 заходів для 330 осіб старшого віку.
Впродовж IV кварталу 2025 року для осіб похилого віку на базі Центрів життєстійкості організовано 22 заходи, учасниками яких стали 356 осіб.
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