Hang)xecTt HOBUH:
TN AK?

«BceykpaiHcbka mporpama
MEHTAaJIbHOTO 3JI0POB s « [ 1 IK<»

BeceyKpaiHCbka NporpaMa MEeHTansHoro 3nopos’s
33 iHiLiaTueol OneHn 3enenHcohbKol

BiTaemo, koneru ta gpys3i!

[lpencTtaBngaeMo HOBUW BUMYCK
[ang)ecTty HOBUH BceyKkpalHCbKOI
nporpamMm MeHTasibHOro 340poB'A
«Tn AK?» - [HILIaTUBK NepLuol neai
OneHn 3eneHcbKol.
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Peanisauii lNMporpamu «Tn aK?»

Ha Mi)XHapoAHOMY, HaLliOHaIbHOMY,
perioHanbHOMY PIBHAX MPUCBAYEHO
Len [lang>xecrt.

HAK 3aBX W, Hala 36ipKa - ue ¢ikcauis
B Yacl NeBHUX OOCSArHEeHb Ta AOBIOAHUK
yCNILWHNX KENCIB ANAa BCIX
CTenKxongepis.

B LboMy BMUMNYCKY Ha Bac 3HOBY 4eKae
baraTto uikaBux Ta KOPUCHUX HOBUH!



Onena 3eneHcbKa O3HaiOMMJIaCh 13 BIPOBAI KEHHAM
©a eo J

BceykpaiHcbKOl mporpaMu MeHTaJIbHOTO 3/I0POB A

«Tu s1x?» Ha [IHIDpOonmeTpoOBIIMHI

#tnak  lMogpobuli 3a NOCUNaHHAM TYT

IHiLiaTOpKa po3pobKK Ta BNpoBaaXeHHA «Tu AK?» BigBigana
OA4HY 3 nikapeHb obnacTi, e o3HanomMmunacsa 3 poboToro LleHTpy
MeHTanbHOro 3aopos’sa «[lloBepHeHHA», WO po3noyaB poboTy
MWHYNOro Micaus. Y LeHTpi HagarTb KOMMIEKCHY NCUXONOriYHY
Aonomory NasaMm i3 Hacnigkamum ctpecy, TPUBOXXHUMMU

Ta genpecusHuMu posnagamu, NTCP i po3nagamu aganTtauyil.

Kpim Toro, OneHa 3eneHcbka Bigeigana LIeHTP XXUTTECTINKOCTI
[leTpuKiBCbKOI cenuiiHol rpomaaun. Lle oauH i3 279 LleHTpiB,

Yy AKMX NOCNYru afanTyioTh A0 iHAUBIAYaNbHUX NOTPEO NIOAUHM.
bes 3anucy, 6e3nnaTtHo, NAAHO. Lle npuHumunu poboTtu LleHTpiB
XUTTECTINKOCTI — Mepexi, Lo B MeXax BceykpalHCbKOI nporpamMmu
MEHTaNbHOro 340pOB'A «TK AK?» OXONua BCK KpaliHy, fiKka € YaCTUHOK
NpiopUTETHOro NPOEKTY MIHICTepCcTBa couianbHOI NONITUKKU YKPaIHW.

[Neplwa nepi TakoXx BiAaBigana BUCTABKOBY 3ay NETPUKIBCbKOIMo
po3nucy nNpu cenuuHin pagi. 3 2023 poky MancTpu BUCTaBKHA
A0Ny4YarTbCA A0 NIATPUMKU MEHTaNIbHOIro 340P0B’A BUDKAXKAKOTb

i3 MancTep-kKnacamm Ao nopaHeHux BOIHIB, AKi NPOXoAAaTb peabinta-
Li0 B MEAUYHUX 3aKnagax perioHy, 6epyTb yyacTb y [JHAX cninbHoA4il.
Ye noHapg 90 Takux 3axogis oxonunu 1500 yyacHuKIB.

«MancTpu KaxyTb, LLLO HAN3BOPYLLUIUBILLUA MOMEHT — KONU HaBIiTb

Y HAUCYBOPILWNX | CKENTUYHUX CNOYATKY YYHIB BUXOAUTb NEepLUniA
Ma30K NeH3NeM i 3'ABNAETbCA 3aXonneHa ycMillka. Lle o3Havae,

WO UWinLwa cuna Tpaguuili Ta MUCTelTBa NOYUHAE LIATU. Y LbOMY
VHIKanbHIiCTb nporpamMu «Tu aK?» — He nuLe CTBOPKOBATU HOBI
MOXXNUBOCTI AN NIATPUMKU MEHTaNbHOro 340PO0B'A, ane n Nno6aynTu
pecypc y TOMy, WO BXe MaEeMO, — Y HalloOMy cnagky», — nigcymMmyBsana
OneHa 3eneHcbKa.



https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid035ueQMT9aUxksrKKVWm18LzJX99yDfMVdHNVJZFqxhVRsbVP9N5j9jCp5jgWad6kDl

«Tn ax?» B EBponapjiaMeHTI —
OxcaHa 306iTHEBa IIpeACcTaBUJIa
I IporpamMy Ha ro1oBHOMY
HOJIITUYHOMY MalJaH4uKy
KOHTUHEHTY

AK B3ipeub AnA HacnigyBaHHA Ta AOCBI4 3 NIATPUMKN MEHTaNbHOro
3[10POB'A, aHanoriB AKOMy HeMae B CBITI: Nporpama «Tu aKk?» nponyHana
B €BponapnameHTi. [1po ynpaBniHCbKI PiLLEHHS, NPO YiTKO CniaHoOBaHy
Mi>XBIgAOMYY POBOTY Ha BCIX PIBHAX — Big, Ypaay A0 perioHanbHol
KoopAauHauil y rpoMmagax, npo ¢opMyBaHHS XUBOI EKOCUCTEMN
NIATPUMKW, B LEHTPI AKOI NKoAnHa — roBopuna nig 4ac 3acigaHHs
KOMITEeTY 3 NUTaHb rpOMaCbKoro 340p0B's EBPONENCbKOro
[NapnamMmeHTy B bptocceni ovinbHUUa KoopanHauinHOro UeHTpy

3 ncuxiyHoro 3gopos’a KMY. Yci uyi 3MiHKM He Ha nanepi: BOHU BXe
npaurorTb Yy Mexax BceykpalHCbKOI NporpamMun MeHTanbHOro
300p0B'A «Tn AK?» — iHiyiatneu nepwol neai OneHn 3eneHcbKol.
[lporpama, ska CBOro 4yacy crasna Bignosigaro Ha 3pocTaroyni

3anuUT YKPalHCbKOro CycnifibCTBa B YMOBaX BIMHU, BUALLNG Aaneko

3a MeXi KpalHu.

«Mu pyMHYEMO CTiHY MOBYaHHSA. «TU AK?» He 3MYLUYE UTU

00 Ncuxonora — BOHa CTBOPKOE MOXJ/TUBOCTI ANA AKICHOI,
6e3onnaTHol, AOCTYNHOI NIATPUMKK TaM, Ae NoAnHA XUBE.

Lle He npocTo pedopma. Lle HeobBXxigHa TpaHchopmauia 3aans
36epeXkeHHs NIACbKOro Kanitany KpaiHu y BilHI Ta N8 No40NaHHS
Hacnigkie TpaBsMu, LLLO 3aNUWLIATUMYTbCA 3 HAMWU 4OBrMMU
pecaTuniTTamu. Lle He rymaHiTapHe pearyBaHHS, a HOBMIA nigxia
00 nocnyr B ycix 6e3 BUKKOYEHHS CeKTopax», — 3aaBuna nig yac
BUCTYNYy B €BponapnameHTi OkcaHa 3biTHeBa.

s
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BceykpaiHCbKa nporpamMa MeHTasIbHOro
300poB'a «Tu AK?» - MDKHapoOgHWUMA PiBEHb

[logpobuuyi 3a NOCUNAHHAM TYT


https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid02tYLwoBTFkiL97QuiniY7rdFSJMPZW7tSMeP3bLPR7xpRx836bsJNGvQkPYUUxkUnl

CriMkicTh HaIlil mij 9yac BIiHM Ta IOTY>)XKHAa
MiXKCEeKTOopaJibHa B3a€MO/Iisl — T'OJIOBHI 00’ €KTH
yBaru 3 OOKY €BPOIIEMICbKUX IIapTHEPIB

BceykpaiHCbKa nporpamMa MeHTasIbHOro

300pOB'A «TU AK?» - MDKHaAPOAHUNA PIBEHb

[ig yac BisuTy Ao €sponapnameHTty OkcaHa 36iTHeEBA, odinbHMUA KoopanHa-
LIMHOro UeHTpYy 3 ncuxivyHoro sgopos’a KMY, 3ycTpinacsa 3 genyTaTtkor
€sponencbkoro napnameHty BepoHikoro Lipposoto OCTPIXOHOBOK, YNEHKUHERD
KoMITeTy 3 NUTaHb rpoMagcbkoro 300poe’'a. ObroBopunun akTyanbHICTb

| NPIOPUTETHICTb TEMWU MEHTaNbHOro 4o6pobyTy AK AnA YKpaiHu, Tak | ana
€Bponu 3arasnoM, a TakoX 3400yTKU nporpamu «Tu AK?» — iHiYLiaTBK NepLuol
nepi OneHun 3eneHCbKOol — AK pywia TpaHchopmauin y chepi NCUXiYHOro 340pOoB'A.

«ligTpuMKa eBponapnameHTapis ANa Hac Hag3BUYaANHO BaXKMBa, agxe

UA TemMa notpebye cuMOHII Pi3HUX ronocis, WOOBW HEe 3HUKATKU 3 aaXXeHau
€sponeicbkoro Corw3y. bo ngeTbca Npo NACbKUIA Kanitan i npo BCi chepu
XUTTA. CbOrogHi MM aKTUBHO NpaLEMO Haf 3anyCKOM HOBOI0 HayKOBOro
Knacrtepy — Wwo6bu Hali NPpoaKTUBHI il ogpasy Manun Haykose NigrpyHTa. | TyT
HaM NoTpibHa NigTPUMKa, 30KpemMa B po36yaoBi NOTYXHUX MiXKHAPOAHUX
HayKOBUX 3B'A3KIB J0OBKONA LbOro Knacrepy. Lle nutaHHAa He nuwe YKpaiHu,

a BCbOro CBITY», — po3nosina y €sponapnameHTi OkcaHa 36ITHeEBA.

«f WMpo 3axonneHa iHigiatTueok «Tun AK?» — e Npuknag Toro, K uinicHa
cuctema TypboTu NPo MeHTaNnbHe 340POB'A MOXEe CTBOPHOBATUCA HaBITb

y HAUCKNagHiwmnx ymoBax. Lle He npocTo nporpama — uye rnmboka tpaHcoop-
MaLlif, AKa 3acnyroBye Ha NiATPUMKY Ha HaUBULLLOMY PIBHI EBPONENCbKOI
NONITUKW. | A rOTOBa BCINAKO LbOMY CNPUATKU. YXKe 3apa3 BaXknnueso popmMyBaTu
Kono npodecinHnx 3B'A3KIB i3 Koneramu 3 iHWKUX KpaiH, AKi NpauoTb Hag
nogibHMMM MmoaenaMm NiATPUMKN MEHTaNbHOro 340P0B'A, | A AyXe paaa,
Wwo «Tu AK?» camMe LbOoMYy NUTaHHIO NPUAINAE 3HaYHy yBary. bo Taki Mi>kKHa-
POAHI KOHTAKTU CTaHyTb 0CO6AMBO LiHHUMW B HANBNMXXYOMY ManbyTHbOMY», —
Haronocuna BepoHika Lipposa OcTpixoHOBa, AgenyTaTka EBPONENCbKOro
napnameHTy.

HTUNAK Noapobuui 3a NOCUNAHHAM TYT


https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid02RMMGfRSYFwHdUuaeUWeNyb3YdMgfBkvALJFXQFxWkXReADVThMS5njCMibYJfw4xl

BceykpaiHCbKa nporpamMa MeHTasIbHOro

HaYKa HK lHBeCTMHIH y BIHHOBHQHHH qOMy HlﬂTpMMKa 300pOB'A «TU AK?» - MDKHaAPOAHUNA PIBEHb
OOCJITHUIIBKOI CIIIJIBHOTY MAae€ CTaTU NPIOPUTETOM

Temi «Hayka nig, 4ac BiHW: AK 36eperTun i po3BMBaTN AOCNIAHULBKUIA NOTEeHYian

y chepi MeHTanbHOro 340poB’'a» 6yB NPUCBAYEHUI TPETIN 3axif i3 cepil KOHCYNbTauin
wono sucHoBkiB Komicil The Lancet Psychiatry 3 nutaHb NncuxiyHoro 3gopos’s B YKpaiHi,
AKY Yy MexXax BceykpalHCbKOI NporpamMu MeHTanbHOro 34opoB'a «Tu AK?» — iHILiaTUBK
nepwoi negi OneHn 3eneHcbKol — NpoBoanTb KoopauHaUIMHUA LEHTP 3 NCUXIYHOIO
300poB’'Aa KMY cninibHO 3 KMIBCbKUM HaLiOHaNbHUM YHIBEPCUTETOM iMeHi Tapaca
LLleBYeHKa, KoMaHLOK aBTOPIB Ta KOHCYNbTaTUBHOK pafoko KoMicil. Y4aCHUKU
KOHCYynbTaLil 30cepeannnca Ha TemMi 36epeXxXeHHs Ta PO3BUTKY A0CNIAHULBKOro
noTeHuiany B ymoBax BiHW. [ig yac guckycii obrosoproBanu acnekTu iHTerpauil
AOCNIAXEHb Y CUCTEeMY OXOPOHWU NCUXIYHOro 300POB'A, PO3BUTOK MIDKHApPOL4HOro
NapTHEPCTBA, CTBOPEHHA LLEeHTPIB 4OCKOHANOCTI Ta NiATPUMKY Monogux ¢paxisuib.

«Cdepa po3BUBAETLCA HACTINbKU CTPIMKO, WO CbOrogHi, ONUHMUBLLUUCH Y Byab-AKin
rpomMagi 4m perioHi YKpaiHu, My BXXKe MaeMO L0 NOKa3aTu — He AK ryMaHiTapHy
BiANOBIAb, HE AK TUMYACOBY peakLuilo Ha NoTpebdy, a came AK Nocnyry. Y KOXHin 3 HUX,
Y PI3HUX CEeKTopax, 3aknageHo MynbtugucuunniHapHum nigxig. Lle pyxae Hac ynepeg -
00 YCBIAOMNEHHSA, WO WBUAKUA PO3BUTOK NOCNAYr Mae CnupaTtucsa Ha QyHOaMEHT.

| cCbOroaHi L0 OCHOBY MOXE AaTtu nuuie Hayka», — BneBHeHa OkcaHa 30iTHEBQ,
KepiBHUUA KoopauHaUiMHOro LEeHTPY 3 NcuxiyHoro 3gopoB’s KMY.

«XoTinocb 6 ckazaTu HacTynHe — HEMMOBIPHO NO6aYnNTN AUHAMIKY Ta pyX, AKi 3aaisana Komi-
cifi. Y Bac He NpoCTOo pyLin, y BaC HEMMOBIPHUA MOTOP pPyXy Brnepepg! 34aBanoch TiNIbKU
B )XOBTHI 3yCTpiYanucsa Topik: 6yna Taka uikaBa ayguTopif, Takui LikaBui nepenik pooiT.
HuHI BM BXe gocaraeTe ycnixiB, He TiNbKu ansa YKpaiHuy, a 1 onsa Bcboro ceiTy. Lia pob6oTa
MaTUMe NpakKTUYHEe 3aCTOCYBaHHA NO BCbOMY CBITY. [ly>Xe 3auikaBneHa novyyTu Yum

MU 3aMaceTeCchb 1 YMM NNaHyeTe 3auMaTUCA Y OOCNIOXEHHAX», - 3BEPHYach 40 YYaCHUKIB
KOHCYNbTaLlil roNoBHa peaakTopka XypHany The Lancet Psychiatry [O>xoaH Mapuu.

H#TNAK [NogpobuLi 3a NOCUNAHHAM TYT


https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid0K6mrf2G3LwqSQJ2Yy8Lno3XXrRFU81WDeuwDydpzeJFE34EK3DMbxp7huDWpqYU8l

BceykpaiHCcbKa nporpamMma MeHTaJIbHOro

BiO(l)i,u66K-T6pal'IiH B YKpain s BprBa,IDKeHHH 300pOB'A «TU AK?» - MDKHAPOAHUA PiBEHb
Ta HAYKOBE BUBYEHHS e(PEeKTUBHOCTI

CepTudikoBaHe HaByaHHA ¢paxiByiB. [NpakTUYHE 3aCTOCYBaHHA MeToaY
3 CYynepBi3inHOoK NIATPUMKOK. HaykoBe A0CNiAXEHHA Ta CTBOPEHHSA
pekoMeHaauin No BUKOPUCTaAHHIO ANA yKpalHCbKux ¢axisuis. CTBOpPEHHSA
HaB4YanbHOI Nporpamun «biodiabek B KNiHIYHIKM NpakTuli». Taki eTanu
nepepnbdbavyae HOBUN NPOEKT «IHHOBALIWHI PilLEHHA ANA MEHTaNbHOro
3aopoB’sa: 6iodiadek-Tepania B YKpaiHi», Akun BXe oQilinHO CTapTyBas.
BiH peani3yeTbCa y MeXax BceykpalHCbKOI NporpamMm MeHTanbHoro
300p0oB'A «Tn AK?» — iHiLiaTuBK nepwol nedi OneHn 3eneHcbKol -

3a MiXKHapOAHOI eKcnepTuan ascTpanincbkux opraHisayin STARTTS [lpoexr

i Australian Neurofeedback Institute 3a nigTpumkun MiHicTepcTBa «|HHOBaIliHI pliTeHHA

OXOPOHW 300p0B'A YKpalHu Ta BCecBITHLOI opraHi3aLlil OXOPOHU 300pP0B'S AJisl MEHTAJILHOT'O 3/10POB 11:
P g G e H P S PROBE. biodindbek-Tepamis»
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33 miyiarneoco Onexn 3enexcexol Kabinety MidicTpis YkpaiHw

«MeTo LbOro NPOEKTY € NIAroToBKa Ta cepTudikauis yKpalHCbKUX
daxisuiB ans poboTu 3 Giopinbek-Tepaniero, a TakKoX 3abe3neyeHHs
HayKOBO-METOAUYHOro CynpoBoay nig Yyac BnpoBagXXeHHA MeToay

B MiNOTHUX 3aKlafiaX OXOPOHU 340p0B’'A. MU nnaHyeMO 3ibpaTu

Ta npoaHanisysaTu AaHi Npo epeKTUBHICTb biodiabek-Tepanil ans
PiI3HUX rpyn HaceneHHs B YKPaIHCbKOMY KOHTEKCTI, po3pobutu

Ta 3aTBepAUTU MEeTOANYHI peKoMeHaaLil — TO6TO NPakTUYHUN
NOCIBHUK i3 BUKOpUCTaHHA 6iodigbeky, agantoBaHun ansa YKpaiHu.

|, 6e3yMOBHO, Halle 3aBaHHA — 3p0bUTKU BCE ANA TOro, Wob
IHHOBAaUIMHI nigxoan 6ynu He NPOCTO nepepaHi y surnaai obnagHaHHSA
B YKpPaIHCbKIi NiKapHi, a IHTErpoBaHi y CUCTEMY OXOPOHU NCUXIYHOro
3popos’sa. LLob ue 6yB neriTuMHUNA, HAYKOBO OBI'pYHTOBaHUN

| aganToBaHU MeToA, KU 3aCTOCOBYIKOTb YKpPalHCbKI paxiBui

y NiKyBaHHI po3nagis», — 3a3Haunna OkcaHa 36iTHEBA, KEPIBHULLA &

A | LOHANLHAR R | HAYKC

KoopAauHauinHOro LeHTpy 3 NcuxiyHoro 3gopos’'a KMY. FVg Mo isepcurer e

IMeni 0.0. BONMOMONBLA 3A0POB"R

: Australion
1211 NeuroFeedback
- Institute

HTUAK [Moppobuli 3a NOCUNAHHAM TYT
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CTBOpEHHs Iepioro B YKpaiHl
I[lenTpy mepeaoBOro A0OCBIAY —
pa3oM 3 YeCbKMMMU IIapTHEpaMu

dopmMyBaHHA CUCTEMU BIAHOBNEHHA YKpalHLUIB nepenbayae po3dynoBy IHCTUTYLIN,
30aTHUX IHTErpyBaTy HayKOBY eKCnepTnsy, MiXkHapo4HWUA OOCBIA | NpuKnaaHi nigxoau.
Came Takum IHCTUTYUinHun popmaTt ByB yCnilWHO BNpoOBagXXeHun y Yexil - i 3apas us
MOJENb NArae B OCHOBY CTPATEriyHOro NnapTHepCcTBa MiXX HalwWMMKU KpaiHaMmu. CTBOPEHHS
LleHTpy nepepoBoro goceigy (Excellence) B YkpaiHi Ta opraHisauif JIiTHbOI WKOMN Ans
MOTIOANX OOCNIAHUKIB 3@ y4aCTH MiIXXKHapPOAHUX eKCNepTiB — rONOBHI TEMU, AKUM Byna
NnpUcBAYEHa CTpaTeriyHa cecifa, opraHizoBaHa KoopavHayinHUM LEHTPOM 3 NCUXIYHOro
3popoB’'a KMY y cnienpaui 3 HayioHanbHUM IHCTUTYTOM NCUXIYHOro 340p0B’'A HexXil.

«LleHTp nepegosoro goceigy (Excellence) — ue He NPOCTO CTPYKTYpa, a Mepexa, aKa
ob6'egHae HayKy, KNiHIYHY NPaKTUKY Ta AaHi, CTBOPKOKOYM NMOTYXHY nnatpopmy AnA
TpaHchopmMaLil 3HaHb y pilleHHA. Takun LeHTP A403BOIUTbL CTBOPUTU PENO3UTOPIN 3HAHb
| pe3ynbTaTiB A0oCnigXeHb, AKi byayTb 4OCTYNHUMW ANA NAapTHEPIB Ha NPO30pPUX YMOBaAX,
a TaKoXX Po3pobnaTU | BNpoBaaXXyBaTU HaB4YasibHi NporpamMu, Wo BiANOBI4ATb cy4vac-
HUM BUKNukKam. Excellence 3abe3neunTb WBUAKY TPAHCAALIKD pe3ynbTaTiB A0CNigXeHb
y NPaKTUKY — 3a OAUH PiK, a He 3a AEeCATUNITTA, Ta CTaHe KOOPAUHATOPOM FPaHTIB,
3axXuLLLalyM iHTepecun yKpalHCbKMUX HayKoBLUIB. Hawa cnienpaus 3 HauioHanbHUM
IHCTUTYTOM NCUXIYHOrO 340PO0B'A Yexil — ue npuknag Toro, AK KoopanHayinHUn LEeHTp
BXX€ 3apas3s IHTerpye yKpalHCbKi KOMaHgWn y Mi>KHapoOa4Hi NPOEKTU Ta CTBOPKOE YMOBU
ONA PO3BUTKY HOBOIO NOKONIHHA A0CNIAHUKIBY», — BeBHeHa OkcaHa 36iTHEBQ,
OYiNnbHUUA KoopAanHaUiNnHOro LeHTpy 3 NCUxiyHoro sgopos’s KMY.

«Hawa meTa B MeXax Lboro npoeKTy — He Ay6noBaTu Te, WO BXe BNpoBag)XYETbCA
YKpaiHow. Xo4ya MeHi Bunana YecTb CrocTepiratv 3a UMMM npouecamMmm BnpogoBX
OCTaHHIX POKIB, | A LLMPO 3aXONKCb TUM MacLluTabom 3MiH, AKi Bigbynucsa. PO3BUTOK
y chepi MEHTANbLHOro 340pPOB’'A Ta CTINKOCTI B YKpalHi cnpasai Bpa)kae. Hawa meTa -
onupaTuCcsa Ha HaaBHI AOCArHEHHS, No'eAHyBaTK, NIATPUMYBATK Ta NIACUIKOBATU POOOTY,
fiIKa BXX€ BUKOHYETbLCA Ha MICUAX | Ha PiBHI NONITUKKU», — 3a3HaumB leTp BiHknep,
AnpekTop HauioHanbHOro iHCTUTYTY NCUXIYHOro 340poB’'s Yexil.

#TNAK [Nogpobuui 32 NOCUNAHHAM TYT

TN aK?

Evidence based public mental
health

Theory: Context, principles &
methods

Practice: Data, interventions,
tools
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BceykpalHCbKa nporpama MeHTasnbHOro

300poB'A «Tu AK?» - MiDKHapoaHUN piBeHb

BceykpaiHcbka nporpama
MEHTanNbHOro 3A0poB’s

3a iHiviaTueolo Onenn 3eneHcbkol

KoopavHauinHuin UeHTp
3 NCUXIYHOro 340pPOB'A
KabiHeTy MiHicTpis YkpaiHu

Stanislav Chumak

-
COwrare boves Davwar (rurmae
/ 5
/ -
POy Ve e bov o e bt

Lenka Sutrova

T R ]
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BceykpaiHCcbKa nporpamMa MeHTaJIbHOro

[ Icuxomorn MBC Ykpaiun npencraBuim SROPOB'A T AK?» - HALlIOHANGHU piBeHs
CBOI HayMKpalll IpakTuKu mig 4yac lus
CIIUIBHOOII B MeKaX « [y aK?<»

® Hk gonomorTu cobi Ta 6M3bKUM Nig Yac KPU30BUX CUTYaLLin?
® Lo Tpeba 3pobutn, abu WeMaKo ctabinisyBat NCUXOEMOLINHUIA CTaH NOCTPaXaanoro?
® Ha wo cnupaTtucob, abu He ONyCTUTU NOrNMMBNEHHSA CTPecy YK genpecii?

Bignosiai Ha BCI Wi NUTaHHA HanMKpalle 3HatoTb NCUXONOoru, AKi NnpauroTb B cucteMi MiHICTepCcTBa BHYTPIWHIX cnpae YKpaiHu: “n . Pewxonoriumnx
daxiBuUi 3 MeHTanbHoro 3gopos’sa HauioHansHol noniuyil Ykpaiiu, JCHC Ykpainu, HauioHanbHoI reapgil Ykpaiuu, [lep>xaBHol &

NPUKOPAOHHOI cny>X6u YKkpaiHu. BoHU 3aBX AN nepwiMun npubyBsaroTb Ha MiCUA Haa3BUYaMHUX NOAIN 1 Kpalle 3a BCIX PO3YMIlOTb,
AAka gonomMora € HeobxigHow TYT | 3apas. Ekcneptusa daxisyis ncuxonoriyHux cnyx6 nigposainie MBC € yHikanbHOK Ta BapTa
TOro, abu Her NOAINUTUCA He TiNbKKU 3 Koneramu 3 iIHWKxX coep, a 3 yKpaiHUAMU, AKi TaKOX NOCTIMHO 3a3HaKOTb NOTEHLINHO
TpaBMaTU4YHUX Hacnigkie BinHW. Came 3 uieto mMeToro, y cnisnpaui MBC Ykpaiiu Ta KoopauHauinHoro LeHTpy 3 NCUXiYHOro
3popoB’s KMY B Mexax BceyKkpalHCbKOI NporpaMmu MeHTanbHoro 3aopos’s «Tu ak?» - iHiiaTuen nepwoi negi OneHn 3eneHcbKol -
Binbysca [leHb cninbHofil «McuxonoriyHi npakTukn MBC B Mexax «Tu aKk?»».

«[leHb cninbHOAIl - e HOBAaTOPCbKU popMaT NPOCBITHULTBA Ta B3aeMOfil, o BUHanaeHo «Tu ak?». OgHo4YacHO MaiXe B YCiX
obnacTtax KpaiHu, B rpoMagax, BigbyBaloTbCA TeMaTUYHI 3aXoau, ki 06'egHYIOTb Noaen HaBKOIO TEMU MEHTaNIbHOIro 340POB'sA.
Lle npo cuHeprio 3ycunb, NPOPOCTaHHA HOBUX NOCAYT Ha MicusX | GOpMyBaHHA CTINKOCTI BCIET KpalHX B LIINOMY Ta 0COBUCTO
KOXHOro 3okpema. | came TyT goceig chepu 6e3neku Ta NOpsaaKy TOYHO MOXe BYyTU KOPUCHUM Ta 3aTpebyBaHUM», - Haronocuna
KepiBHUUA KoopauHayinHoro ueHTpy OkcaHa 36iTHEBA.

«KepiBHUUTBO MiHiCTepCcTBa BHYTPILWHIX cnpaB YKpaiHu B yMOBaX BOEHHOI0 Yacy npuainse ocobnuey yeary MeHTanbHOMYy 340pO0B'10 ,
BINCbKOBOCNYXX60BL B, NONILENCbKUX, pPATYBaNbHUKIB Ta cniBpobiTHUKIB cuctemu MBC YkpaiHu. lNcuxonorun BigoMcTBa NOCTIMHO g 2 A ncuxo.
NPOXOAATH HaBYaHHA, 0OMIHIOKTLCA AOCBIAOM Ta NOCUNKOKTL CBOI HaBUYKWU. Ha NOCTINHIN OCHOBI B yCiX perioHax Ta nigpo3ainax i
BigOMCTBa BiAOyBalOTbCA 3aXo4n B paMKaX NPoeKTy «MyHKT NCUXONOriYHMX NPaKTUK», Ha AKUX Hawi ¢paxiBLi 3 MEHTaNbHOro

340POB'A NOLUPIOKOTL cepep Koner BiAOMCTBa [iEBI NPaKTUKN NOAONAHHSA CTPEeCY B KpU30BUX cUTYaLlisx. Mu 3auikaBneHi nowupro- d

BaTU Taki 3HaHHA Ta HABUYKU cepep, LUMPOKOI rpOMafACbKOCTI, Wobu yKpaiHui MOornvu aonoMorT cobi Ta 6nnM3bKuM nig Yyac obCTpinie ——

abo B IHWKNX HaA3BUYAMHUX CUTYaLiAX», - 3asBUNa 3acTynHMUA MiHICTpa BHYTPRIWHIX cnpae YKkpaiHn KatepuHa lNMNaBnivyeHkKo. | |

PRl .

ynuh . \ 3
Y 23 obnacHux UeHTpax KpaiHu, B NOHapA cTa rpoMagax Bigbynucb 3axoau, nig vyac akux ncuxonorn MBC yepes nekuii, Mancrep- i p—— Iy ’ "\
KNnacwu Ta TPEeHIHrn npeacTaBunu nepesipeHi NpakTUKM NCUxXonorivyHol 4onoMoru tTa Nnoainunanuca BnacHUMM KOMNEeTEeHUIAMA. 3 | __,f £
[o 3axopie [Ha cninbHoAil «McuxonoriyHi npakTuku MBC B MeXax «Tu ak?»» gonyuynnucs noHag 8 000 ykpaiHuis. = N T
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HoBe macmrabyBanusa PerionanbHoi

koopauHanii « Tu ak?» - me 6/mpK4Ye
110 JIFOZIen, 1O rpoMa/i

Y PerioHanbHOl KoopAauHauil BceykpalHCbKOI MporpaMmn MeHTanbHoro 340poB's

«Tn AK?» — iHiyiatueu nepwol negi OneHn 3eneHCcbKol — HOBUK eTan MaclwTabyBaHHS.
[o BXe filoyol KomaHau 3 23 KoopauHaTopiB Ta 132 KOHCYNbTAHTIB A0NTYYUNUCH
e 88 KOHCYNbTaHTIB Yy HOBUX rpoMapax. Lle — apyra xsuns, nposegeHa KoopguHa-
LiIMHOro LWeHTpy 3 ncuxiyHoro sgopos’s KMY cninbHo 3 BOO3, AKka BiAKpUBa€E HOBI
MOXXJ/IMBOCTI ANA PO3BUTKY JIOKaNbHUX CEPBICIB NIATPUMKN NCUXIYHOIo 340POB'A

Ta NOCUNEHHA CTINKOCTI rpomMag. A AkWo 6inbw YynHO Ta NKOAAHO — TO Ue nNpo
LWoAeHHe HaAabNMMXKXEeHHA 40 KOXXHOIo Ta KOXHOI, XTO noTtpebye nigTpumMkun. Lle npo
O4HY 3 FONIOBHUX MiCiK nporpamMun «Tu ak?» — 3abe3nevynTn 4OCTYNHICTb NOCNyr

3 MEHTaNIbHOro 340POB’'A TaM, e XUBe NguHa: 3p03yMifio Ta CBOEYACHO. HOBI
KOHCYNbTaHTU 3aX04ATb Y rpomMagu, Wwob yBa>KHO cnyxaTu, ouiHoBaTu, ob'eaHyBaTH
N gonomarartu. 3apas IXHE ronoBHe 3aBfaHHA — MPOBECTU aHKEeTYBaHHA, BUBUYUTH
peanbHi NOTpebu nogen, BCTAHOBUTU 3B'A3KN MIXK yCiMa HagaBadamMu Nocnyr,
ob'egHaTu rpoMagy HaBKOIO TEMU NMCUXIYHOrO 340POB'A. | Y NiACYMKY CTBOPUTHU
BnacHi lNyTiBHUKK «MapLlwpyTn NOCNyr 3 MEHTanbHOro 340POB’'A B rpoMagi».

«Lle o3Hayvae, Wwo e 6inbwe rpomag 6yge oxonneHo yearow, TypboTow, TepniHHAM
I, FONIOBHE, CYMNIHHOK, KPOMNITKOK POBOTOK KOHCYNbTAHTIB. Bawe HanBa)xknueiwe
3aBAaHHA — OyayBaTu KOMYHIiKaLUito, AOHOCUTU iIHpOopMaLio 40 NKOEN, ane TiNbKn
TOAI, KONU BN CaMi YiTKO po3yMieTe, Wo pobute. | - bygyBatu ctocyHku. Came

Ui ABa TPEeKU, AKLWO NPOUTHN 1X YCMIiWHO X NOCNIJO0BHO, CTaHYTh 3aMOpPYyKOK

BalloOl BNi3HaBaHOCTI B rpoMagi, LOBIpU 40 Bac, | TUX KPYTUX pe3ynbTarTiB, AKi
HanOBHKBATUMYTb Balle cepLue ropgicTio», — 3akunkana nig 4yac yCtaHOBYOro
3ibpaHHA KepiBHUUA KoopaguHauinHoro ueHTpy OkcaHa 36iTHeBA.

YCi HOBI KOHCY/NbTAHTU BXe Nponwnu HaB4aHHA « CTIMKICTb rpoMagu». LA rpyna
ob'egHana npeACTaBHUKIB Ay>Xe Pi3HUX CEKTOPIB: OCBITAH, NiKapiB, NCUXONOrIB,
counpauiBHUKIB, OPUCTIB, PATYBaNnbHUKIB, | T-¢paxiBLuiB, CyNnPOBIAHUKIB BETEPaHIB,
HaBiTb EKOHOMICTIB Ta B0N0OBUX MeauKIB. YCi Npunwnum Ao «Tn 8K?» 3 EAUHOKD
METOK: CTaTu ONOPOK AN1I8 CBOEI rpPOMaM.

#TNAK [logpobuLi 3a NOCUNAHHAM TYT

BceykpaiHCcbKa nporpama MeHTaJIbHOro
300poB'A «Tu AK?» - HalioHaNbHMA PiBEHb
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BceykpalHCbKa nporpama MeHTasnbHOro

«TI/I HK?» Ha TepHOHlﬂbI_U;MHl — 300pOB'sA «Tn AK?» - perioHanbHUIA PiBeHb
MPaKTUYHI KejicK Ta YCIIIHMIT JOCBif

® B noniknixHiyi nig 4ac npunomy y CiIMEMHOro nikaps
® B yHiBepcuTeTi, MiXK napamu

® B ueHTpi peabiniTayil BeTepaHiB Ta BEeTepaHOK

=

HagiTb nig 4ac pubonosni 4ym BiABIAYBaHHA €THONAaPKY

Ha BCiX 4ux nokauyisx MOXYTb NOCENUTUCAH NMOCNYIr1 3 MEHTaNbHOro
300POB'A. AK Le npautoe, LWo He 3aBXAU BAAETbCH, a Wo oapasy BUXOAUTb
AKICHO - LeMOHCTPYE TepHoniNbCbkKa 06NacTb B KOHTEKCTI BNPOBAAXXEHHA
BceykpalHCbKOI NnporpaMmn MeHTanbHOro 340poB'a « T AK?» — iHiliaTUBK
OneHn 3eneHcbKol. [1JoCBigOM IHTErpauii KOMMNOHEHTU MEeHTaNbHOro 340pPO0OB'A

KN S LTS

— T A Y e | A0 PI3HUX chep XUTTA TepHoniNbLKMHA Ainnnacsa nig 4ac BUIBHOro cemMiHapy

PerioHanbHOI KoopauHauil «Tu AaK?», opraHizoBaHoro KoopanHauyinHoro
LEeHTpY 3 ncuxiyHoro 3gopos'a KMY 3a nigTpumkn BOO3.

«Ko>KeH perioH, nonpu cninbHy «napaconbKy» «TU AK?», Ma€ BNacHi
«DilWKN» Ta yHIKanNbHi pilleHHsA, LOCBIAOM BNPOBaAXXEeHHA AKUX KOMaHau
perioHanbHOI KOOpAUHAaLTl BUBYAKOTb Nif Yac TakKUX HaBYanbHUX BI3UTIB.
Liboro pasy — ginutbca TepHoninb, i MU BXe nobyeanu y XXutomupi,
XapkoBi, Yepkacax, Mukonaesi, IBaHO-PpaHKiBCbKY, PiBHOMY, Ha KUIBLLUHI
Ta BIHHWYYMHI. 3aKNUKa AUBUTUCSH NPaBAVNBO — HE TiNIbKU HA JOCATHEHHS,

a N Ha BUKNUKU. Baknneo BCe: 3MICT NOCAYT, AKICTb IX HafaHHA, PIBEHb
3a[10BOJIEHOCTI OTPUMYBaUiB, NOEQHAHHA 3 IHLWWMWM cepBicaMu B rpomMagi», —
Kaxe OkcaHa 36iTHeBa, KepiBHUUA KoopauHaLIMHOIo LEeHTPY.

HuwHi B perioHi gitoTh 2 717 HagasadiB ncuxocouianbHUx nocnyr. B wectn
roomMmagax obnacti - TepHoninbCbKin, HopTKIBCbKIN, JlaHOBeLUbKIN, LLIyMCbKIR,
3ano3eubkin i 3aniwmubKin - BXXe NpoBeAeHO KapTyBaHHSA CEpBICIB N CTBOPEHI
[TyTiBHUKKN « MapLwpyTn NOCNYr 3 MEHTaNbHOro 340POB'A B rpoMagi».

HTNAK [NogpobuLi 3a NOCUNAHHAM TYT



https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid0BH1K6wLTy7MsqnDVxr2TtKD6ZPGDcp3rTmpuSpr1goC8YzBQAY55VkkvH1VvGUDSl

JleHb
CIILJIBHOI11
«CepBicHu
«Tn ak?»:
BM3HAYAEMO
HOBI
CTaHOapTH
II1ITOTOBKU
cdpaxiBIiB»

Konwu Teopia 3ycTpina npakTuky n 3anutana: «Tu aK?»
[eHb cninbHOAil 6yNno NPUCBAYEHO CTBOPEHHIO epeKTUB-
HoOI B3aemopil Mixx 3BO — TuMK, XTO roTtye ¢paxiBuis —

3 HaglaBadyaMu Nocnyr — TUMU, XTO Ui CEPBICU CTBOPHOE
Ta BXe 3apa3s Hagae AonomMory ykpaiHuam. [NposigHukamu
CUHepril BUCTYNUNU KoMaHan PerioHanbHOI KoopauHauil
«Tn AK?», AKi 3a opraHizauil KoopanHayinHoro LeHTpy

3 NcUxivyHoro 3gopoB’'a KMY Ha Micuax npoBenn 3axoau
B Mexax BceykpalHCbKOI NporpamMy MeHTanbHOro
300POB’A - iHiWiaTuBKM OneHn 3eneHCcbKol.

«HacaMmnepep Benuka nogsaka 3BO, wo B HagcknagHux
yMoBax 36epernu cein noTeHuian ta 3abesneyyoTb cTany
NiIAroTOBKY BUCOKOKBanidpikoBaHmnx ¢axisuis. [leHb cninb-
HOAIT ANA BULLOI LUKOJIN - MOXXJIUBICTb TPUMATU PYKY

Ha NynbCi NOAiN, YCBIAOMUTU CYyYaCHI BUKUKW, Ai3HAaTUCh
NPO aKkTyanbHi NPaKTUKU Ta NepPCneKTUBN PO3BUTKY chepu
MEHTaNnbHOro 340poB'A. BignoBigHo | Hagani 3anuwaTucs
B aBaHrapi CTBOPEHHSA KagapoBOro noteHuyiany KpaiHm,
NOMUT Ha AKUN LLLOPOKY 3POCTaE», - KaXe KepiBHULUA
KoopauHauinHoro ueHTpy OkcaHa 36iTHeBa.

dopmat [HA cninbHOAil npocTuin: 3a mogepauil OBA
npeacTaBHUKK 3aKknagis BULLLOI OCBITU 03HAWMOMUNUCAH

3 pOBOTOK CyYaCHUX CEpPBICIB MEHTaNnbHOro 340pPOB'A.
YyacHuku Bigsiganu LIeHTpWn XXUTTECTIMKOCTI, BETEPaHCbKI
NPOCTOPU, MEeANYHI YCTAaHOBU, LEHTPU peabiniTauil,
couianbHi cny>o6u, 6ibniotekn, My3sel, NPoCTOpPU 40MNOMOru
BIMO. To6To ycTaHOBM Ta opraHi3auil BCix chep, ae Bxe
HafarTbCA PI3HUM KaTeropiamMm akTyasnbHi NOCNyru

3 MEHTaNbHOro 340poB'a. NpeacTtaBHUKU BULLOT LUKONU
AOoCNiAXyBann NPakTUYHI acnekTn poboTu ManbyTHIX
cneuianicTiB, pecypcu npauesnawTyBaHHAa Ta MOXJTUBOCTI
OHOBJ/IEHHA HaBYaNbHUX NPOrpam.

#Tmak  oapobuui 3a NOCUNAHHAM TYT

BceyKpaiHCbKa nporpamMa MeHTasIbHOro
300poB'A «Tu AK?» - perioHasbHUA PIBEHb
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«CnutbHOTAa VHIBepcHUTETIB « I'M K ?»
B IrOCTAX V «/IHIIIPOBCHKOI MOJIITEXHIKN»

® Kpalli NpakTUKK: 8K Le npaukoe y iHWnX n wo tpeba 3pobutn, abu 3anpauroBano y Hac?

® [locnyra 3 MmeHTanbHOro 3go0pos’a B 3BO: cepeic HagBHUI, ane YoMy BiH 3a/INLAETbLCH
HEBUOAUMUM NS YY4ACHUKIB OCBITHLOrO npouecy?

® [logonaHHA CTepeoTUniB: AK NiKNyBaHHA NPO MeHTaNbHe 300POB'A CTaE OpraHiyHoK
YaCTUHOK POBOTU CYTO TEXHIYHOIO YHIBEPCUTETY.

Lli Tpn TeMu cTanu KNK4YoBUMUK Nif Yac BUI3HONO ceMiHapy B pamMkax npoekTy «CninbHoTa
yHiBepcuteTiB «Tu aKk?», wo obegHye 30 3BO 3 20 obnacTten YKpalHW. IBEHT 3 HETBOPKIHrra

Ta NpakTUYHOI B3aemogil, wo sigbyeca y HTY «[JHINpoBCbKa NOMITEXHIKa», OpraHi3oBaHo
KoopauHauinHUM LEeHTPOM 3 NcuxiyHoro 3gopos’a KMY B MeXxax BceykpalHCbKOI nporpamu
MEHTaNbHOro 340p0B'A «Tu AK?» - iHiUiaTuBKM OneHn 3eneHcbKol. [poTAromM ogHOro AHSA
KepPIBHUKWN YHIBEPCUTETIB, NpefcTaBHUKK NcuxonoriyHux cnyx6 3BO, MiHicTepcTBa OCBITU

I HAyKK YKpalHu, MicLieBol BNagu pasoM 3 eKcrneprtamm 3 MeHTanbHOro 340poB'a, 3a gacunitauil
KoopauHauinHoro LeHTpy 3 ncuxiyHoro sgopos’a KMY, gocnigxXysanu BUKITUKU BULLOI LLKON
Ta dopMyBanu MeToamn pearyBaHHAa Ha HUX.

«YHIBEPCUTET € MalQaHUYNKOM, e 3ap0oaXXYHTbCs CMINUBI ifel, BUBYAETbLCS CBITOBUI A0OCBIA,
dopMYIOTbCA HOBI NigX0AWN N CTBOPKOKTHLCA pilleHHA ana YkpaiHu. [locnigHuuybka poboTa
NepeTBOPKETLCA Ha peanbHi 3MiHU B NONITUKAaX, NpakKTUKax i nigxoaax. [lecATKM 3aKknaais
BULLLOI OCBITH, AIKi o6’egHana CninbHOTa YHIBEPCUTETIB «TU AK?» NOAINAKTb Ui LiIHHOCTI.

Bu cTanu opraHiyHOK 4YaCTUHOK HaLiOHaNbHOI Ta perioHanbHOl MepeXi ««Tu AK?»» —

AK eKCrnepTHa NigTpuMKa. Mu 3Bipsanucsa 3 BaMu, KONU nNpauoBany Hag 3aKOHOMPOEKTOM

NPO CUCTEMY OXOPOHU NCUXIYHOro 340p0B'A B YKpaiHi. Bu cTBOprOBanu nocnyru i cepeicu
NIATPUMKMU | 3apa3 MU 6a4YMMO, K NPaLOKOTL Balli NCUXONOriYyHI CNy>XX6u 1 BU3HAYaEMO
MOXXJIMBOCTI BAOCKOHAaNEHHA», - Harosocuna nig 4ac BigKpUTTA 3aXoay KepiBHULUA
KoopauHauinHoro ueHTpy OkcaHa 30iTHeEBA.

HTUNAK [NoapobuLi 3a NOCUNAHHAM TYT

BceyKkpaiHCbKa nporpamMa MeHTasIbHOro
300pOB'A «TU AK?» - perioHaNbHUM PiBeHb



https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid02sKgj84956qTEsKWzNxEsWSXKMuiF9qWERamihyaX4Csb6uebgwDfN2PKptLrcXqwl

3akiazy BUIIOI OCBITU MAIOTh He JINIIE HABYaTH,
a 11 MiJTPUMYBaTy - CTaBaTH IPOCTOPOM Gesmexy
i1 BITHOBJIEHHS JIA CTYEHTIB i BUKJIaJadiB

['aitp «YHIBepCcHTET K MPOCTIP NCHXOCOIIaIBHO]
OiATPUMKY Ta TYPOOTH PO NCUXiYHE 3[TOPOB’ I»

Yuisepcurer

SK IIPOCTIP

[CUXOCOLIAIBHOL

MiJITPMMKH Ta = Lo
TYpOOTH 1IPO somenmm e
NCUXIYHE 310POB 5 e g

TMAK? B .. ==

~—rte

T BeeyxkpalkcLKa Nporpama - MIHICTEPCTRO KoopamHawAxwi uaxTp
M H K MEHTANBHOIO 3A0POER ’ OCBITH I HAYKH S NOMXINHOro SA0p0en
. 33 MiylaTueoo Onesm 3enexcexol YKPAIHM KaGivery MinicTpin Yxpasim

BceykpalHCbKa nporpama MeHTasnbHOro

300poB'a «Tu AK?» - HaliOHaNbHUA PIBEHb

[loBHOMacCLWWTabHa BiMHa NPOA0BXYE BUNPODOBYBATU MEHTasIbHE
300pPO0B'A YKpalHUiB Ha MILHICTb, TOMY CUCTEMA OCBITU Ma€
HaBYaTW He TiNIbKKU NPaKTUYHUX HAaBUYOK, a N faBaTu IHCTPYMEHTH
caMonigTpUMKKM Ta TYpPOOTK NPO BHYTPILWHIA cTaH. MIHICTEPCTBO
OCBITU | HayKK YKpaiHU B MeXax BceykpalHCbKOI nporpamu
MEHTaNbHOro 340p0oB'A «Tn AK?» | 3a y4acTro KoHcopuiymy
yHIiBepcuTeTiB «Tu AK?» - 3aknagis BULOI OCBITK, AKI ob6'egHa-
nuca ana nobyaoBu HAyKOBOro Knacrtepa 3 MeHTanbHoro
300p0B'A, - po3pobuno Hosun rang ans 3BO. MNocibHMK
«YHIBEPCUTET AK NMPOCTIp NcuxocouianbHoI NiATPUMKN

Ta TYpbOoTH NPO NCUXIYHE 340POB'A» MICTUTL IHPOpPMaLitO,

AKa LONOMOXe CTBOPUTK BesneyHe 1 NigTpuMyBasibHe
cepenosulle, - Bif opraHisauii npocTopy i TpaBMa-iHpopMOBaHOI
KOMYHIiKaLil 40 3MICTY OCBITWU Ta 3MIH BIANOBIAHO A0 HOBUX
3aKOHO4aB4YNUX HOPM.

NMoci6bHMK CTBOPEHO B MeXax BceyKpalHCbKOI nporpamum
MEHTaNbHOro 340poB'a «TU AK?» - iHIYiaTUBKU NepLuoi negi
OneHu 3eneHcbKol, - 3a nigTpuMmku BOO3, aHaniTU4YHOro ta
eKkcnepTHoro cynposoay KoopauHauilnHOro LEeHTpy 3
ncuxivyHoro sgopos’'a KMY.

[ang cxBaneHo BueHowo pagoro GakynbteTy ncuxonorii KHY
iIMeHi Tapaca LLleByeHKa.

HTUAK [Moapobuui 3a NOCUNAHHAM TYT
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| Ienxonorn meguyHNX yCTaHOB
OIlaHyBaJIM IHTErPOBaHY

MOJieJib CyIepBi3li

[po TypboTYy Woao cebe Ta bnarononyyys Kk OCHOBY AN Ccynepsisil, Npo poboTy
3i CTPECOM i PU3MKOM Ta NPO BaXXJIMBICTb eMnaTil 1 HeynepeaXXeHoCTi roOBOpUNU
YYaCHUKU N'ATUAEHHOIrO TPEHIHrY 3 NigroToBkK ¢axiBLuiB iHTerposaHol Mmogeni
cynepsisii gna nporpam y coepi NCUXiyHOro 340poB’'s Ta NncuxocoLianbHol
ninTpumkun (M3MCI). 3axia Bigbdysca y cnisnpaui KoopanHaLiiHOro LLeHTpy

3 ncuxiyHoro 3gopos’a KMY ta Mi>kHapogHOro Megu4yHoro Kopnycy B Mexax
BceykpalHCbKOI NporpamMu MeHTanbHoro 340poB'sa «Tu AK?» — iHiliaTUBK nepLuol
nepi OneHn 3eneHcbkoi. Moro yyacHukamu ctanu dpaxisLi NCUXONOriYHNX
cnyX6 cpepmn 0XOpOHU 3A0POB’'A, a TaKOX PerioHanbHi KoopauHaTopu
nporpamu «Tu aKk?» |[HTerposaHa mogenb cynepsisii (IMS) BuHUKNa y BignoBigb
Ha BUCOKWW 3anuUT Ha cydacHi nigxogn. YKpaiHuiB, ki noTpebyoTb MeHTanbHOl
NiATPUMKK Yepes BiNHY, cTae genani binbwe. A ¢axisui, WO HagarTb BiANOBIAHI
NOCNYrn, CTUKaKTbCA i3 NPOPECIMHUM BUrOPaHHAM MNICNA POKIB poboTH

B HaACKNMagHUX YyMOBax.

«IMS Ma€e KpUTUYHE 3HaYEeHHS ANa NiATPUMKM NiKapie, MegcecTtep i couianbHUX
npayiBHuKiB, ¢axieuis chepu NCUXIYHOro 340pPOB'A, AKI YacTo NpPauTb

Yy BUCHaXNnBux ymoeax. Mu pospobnsaemo agantoBaHi gopmaTtu cynepsisii onsa
MeWUYHUX 3aKnafiB, BPaxoBYyHOUM NepeBaHTaXXeHHs, HeCcTauvy Kaapis i BUCOKUN
PU3UK BUropaHHa. Ocobnmeo BaXKnneo, Wob ¢axisui «TU AK?» Manu 3Mory
NOCTIMHO OHOBMOBATU 3HAHHA, YAOCKOHaNKBaTU HaBUYKN Ta OTPUMYyBaIu
perynspHy cynepsisinHy nigTpuMky. MNigBuLLLEHHA eKCNepTusmn yKpalHCbKnx
cneyianicTiB € OQHIE 3 KNKOYOBUX 3aaau lNporpamu ««Tu ak?»», | KoopanHa-
LiIMHUIA LeHTp pobutb yce MoXnuee, abu 3abesneynTtn ansa Lboro HeobxiaHi
pecypcu n ymoBu», — pesroMyBana TpeHepka Jliobos HYMrpmnHcbka, ekcneprka
KoopAuHaUIMHOro LeHTpy 3 ncuxiyHoro 3gopos's KMY Ta ekcnepTka

3 BnpoBagXeHHa MN3MCI y cucteMi 0OXOpoHW 340P0B'A.

HTUAK [Mogpobuui 3a NOCUNAHHAM TYT

BceyKkpaiHCbKa nporpamMa MeHTasIbHOro
300pOB'A «TU AK?» - perioHaNbHUM PiBeHb
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https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid02yPzp3rv2285x7pKJ6QeJUKykUnwCnCzSF5DWpYy8WCtcDqZqs1DsZgrxBcUGgZukl

PerionanpHa koopauHariiss BeceykpaiHChbKO1 mporpamMu
MEHTAJIbHOT'O 340POB’s « T'M K¢ »: HOBMHM 00J1acTeli Ta rpoMay]

«Tun 9Kk?» Ha BonuHi

B yepBHi Ha BonuHi Bigbynocs BigkputTa we 11 LleHTpis
XXUTTECTINKOCTI. Lle cknagoBa npiopuUTeTHOro NPOEKTY
MiHiCTepcTBa couianbHOI NONITUKK YKpalHX B MeXaXx
BceykpalHCbKOI NnporpamMmn MeHTanbHOro 340poB'a « T AK?».

CkopucTtaTUca nocnyramu iHgueigyanbHOI Ta rpynoBol
NCUXONOriYHOI AOMNOMOrK, colianbHOI NIATPUMKKU TENep MOXYTb
xxuteni y KisepuiBcbKin, CTapoBUXIBCbKIN, [0N06CbKIn,
LWaybkin, 1ybiBcbKin, BopaTUHCbKIN, JIlob6ewwiBCbKIH,
IBaHWYIBCbKIN, TypincbKin Ta LlymaHCbKIn rpoMagax.

Hapasi y o6nacTi pyHKUioHye 17 LIeHTpIB XXUTTECTIUKOCTI,
AKI NPOMOHYKOTb PI3HOMAHITHI NCUXocouianbHi NOCNYrW.
Hanpuknag, y HOBOBONIMHCbKOMY LIeHTpPI XXUTTECTINKOCTI

LWOTUXHA BigbyBaOTbCA TeNnNi 3yCcTpidi «XKiHOYOro Kkona» - rpynu

NIATPUMKKU ANS XIHOK, Y 3UMHIBCbKOMY - rpynu nNigTPUMKN ANA
0cCib, Wo nepexunu BTpaTy, y JIyubKoMy - NPOBOAATb CynepB.isil
ANA KOMaHA 3a iIHTEerpoBaHOK MOAENNIO.

B 4yepBHi TaKOX BX€e B paMKax NpPiopuTeTHOro obnacHoro
NPOEKTY B MeXxax «Tu gk?» - «MeHTanbHe 300pOB’'A Monopi:
ncuxoepykauifa Ta npodinakTuka saneXxHocrem» BonnHCbKUM
obnacHUn MONOAIKHUM LLEHTP NPOBIB CEPIK0 3ax0oAaiB AN
NpPeacTaBHUKIB YCiX palrioHiB BonuHcbkoi obnacTi (KamMiHb-
Kawwupcbkoro, Bonogumupcbkoro ta KoeenbCbKoro, J1yubKoro),
AKI Y CBOIX rpoMagax BXe Lil0Tb AK TPEeHepu 3 NpoBeLeHHSA
TEXHIKN «4 CTUXIi.

BceyKkpalHCbKa nporpamMa MeHTallbHOro
300poB'a «TU AK?» - perioHasnbHUA pPiBeHb

BCeYKPATHCLKE NPOCPaAMa MEHTANLH(
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BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaslbHOro 340poB’'a «Tu AK?» - perioHasibHUN PiBEeHb

«Tn AK?» Ha 3akapnaTTi

HoBa ncuxocouianbHa nocnyra y 3akapnaTtTi - My3uKa fiK iIHCTPYMEeHT cTabinizauil

Ta NOKPaLLEeHHs NCUXOJIOriYHOro fo6pobyTy, AK IHCTPYMEHT EMOLINHOIrO BiAHOB/EHHS
Ta cTabinizauil. 3asaaku cnisnpayi Mixx ¢paxisyamu 3 HigepnaHgis Ta 3akapnaTcbkol
obnacTi, 3a niaTpUMKK BnaroginHol opradisayil Dorcas, y perioHi BiabyBCA TPEHIHr
«My3uka - CTBOPEHHA B6e3ne4YHOoro NpocTopy y HebesneyHux Micyax» - 3a LONOMOror
3BYKY, pUTMY, Menoain. TpeHiHr nposenn goceigyeHi koyuu 3 Higepnanaie — Jlykac [jonc
Ta CeHpep BaH ['op — CninbHO 3 YKpaiHCbKOK TpeHepkor KatepuHoro Kyaaluesoro.
YuacTb y nporpami B3sanu 60 npeacTaBHUKIB 3 Pi3HUX KYTOYKIB 3aKkapnaTTa: BYUTENi
MY3UKW Ta MUCTELTBA, NCUXONOrK Ta BONIOHTEPU, AKI NPaLoTh i3 NOCTpaXxgannmu.
YyacHuKKM onanysanu: 6asoBi npuHUMNn TpasMoiHGOPMOBAHOIro Nigxoay, 3acCToCyBaHHA
MY3UYHUX IHCTPYMEHTIB ANA 3HATTA Hanpyrun ta ctabinisauil ctaHy, CTBOPEHHA
npocTtopy 6e3nekn y poboTi 3 AiTbMU Ta AOPOCIUMMW.

«Lle 6yna He NpoCTOo cepifa nekuyin - ue 6ys rnMbokun gocseia, LWo BigKpUB HOBI

nigxoamn Ao pobortu 3 gitbMn Ta NKOAbMU Yepes CUNY 3BYKY, pPUTMY Ta My3ukKU. [Ina MeHe,
AK NCUXO0NOora, uen Kypc cTtas cnpasXHIM BIAKPUTTAM MeHi BXXe BAanocs 3actocysaTu
HOBI HaBUYKM Yy LIeHTpI XXUTTECTINKOCTI, Ae Npauroro 3 AiTbMU», — PO3MNoBigae ogHa

3 y4YacHuUb Ha iM'Aa CTedaHis.

Ba>knnBOK CK1agoBOK CTano NpakTUYHe 3aCTOCYBaHHA 3HaHb: YCi YY4aCHUKWU OTpuManu
y nogapyHokK Habopu BymBOKepcCiB, My3U4YHUX TPYOOK, AKi 0apasy A03BONATL IHTErpyBaTu
HOBI HABMYKW Y BNacHy NpakTuky. Llen nogapyHOK cTaB MOXNMUBUM 3aBAAKU NigTPUMLLI
HigepnaHACbKOl NapTHEPCbKOI opraHisauil, Aka 3abesneynna 3akynisnko IHCTPYMEHTIB.

«3aKapnarTa, AKa akTUBHO PO3BMBAE HOBI NIAX04M A0 NCUXocouianbHOI NIATPUMKN

y MeXax BceykpalHCbKOI nporpamMu MeHTanbHoro 3gopoe’a «Tu ak?» L4 iHiyiatuea —
npukKnag Toro, K 3asasku epeKTUBHIN cniBnpawi Ta 06MiHy AOCBIAOM MOXNUBO
BNPOBaAXyBaTU HOBI AKICHI NOCNYrU Y Pi3HUX, 4aCTO HE3BUYHUX CeKTopax. Y NnepcneKkTusi,
MeToauKa Mae 6yt MacwtaboBaHa ansa WMpLoro kona ¢axieuis Ta 3aknagis no BCin
obnacrTi», - Haronocuna PerioHanbHa KoopguHatopka «Tu ak?» Taicia CMMOYKO.



BceyKpaiHCbKa nporpamMa MeHTaNIbHOro 3a0poB'a «Tu AK?» - perioHanbHUN piBEHb

MEHTANBHE ZHOP0ER - UE

«Tn aK?» Ha XKUTOMUPLLLUHI

B XXutomupi Bigbynacsa npeseHTtauia HaB4anbHOI OHNanH-nporpamMu
«[lpy>XuHa BeTepaHa». BoHa CTBOpeHa 3 MeTO MIATPUMKU XIHOK, YUl
YONOBIKUM 3axuLanu abo NpoaoBXYyHTb 3axuwat YkpaiHy. lNporpama
cnpAMoBaHa Ha NigBULLEHHSA CTIMKOCTI, EKOHOMIYHOI Ta couianbHOI
CNPOMOXHOCTI APY>XXUH BETEpPaHIB, af)e came BOHU BifirparoTb KNKYOBY
PONb Y NOBEPHEHHI 3aXUCHUKIB A0 NOBHOLIHHOIO XUTTSA B rpomMagi. '
2/TAEMO YYACHHKIS
«Mu Maemo nigTpumMyBaTU HaLKUX XIHOK, 60 caMe BOHU 4acTo CTakTh 3 ; LOPIYHO
OMNOpPOoK ANA BINCbKOBUX Y Npoueci IXHbOI aganTauil nicna cnyxou. T
[Mporpama «[1py>XuUHa BeTepaHa» - e He NULLEe 3HaHHA, a N IHCTPYMEHTU ’ & '
ONA pO3BUTKY, caMmopeanisayil Ta NOCUNeHHA POAUHY», - NigKpecnuna
nepla 3acTtynHuya HavanbHuka Xutomumpcbkol OBA HaTtania OcTtanyeHko.

"
!
-~

YyacHuUI 3axoay Ai3HaNUCA Npo A4OCTyn A0 NeKuin npoBigHux ¢gaxisyis
B PeXWUMIi OHNaWH, NPO NPaKTUYHI IHCTPYMEHTU 4S8 CaMOPO3BUTKY

Ta NigTpPUMKM 6nnabknx. OKpemy yBary nig vyac npeseHTauil 6yno
npUAaiNeHo TeMi MEHTaNbHOro 340POB'A POAVH BETEpPaHIB.

Takox B yepBHi PerioHanbHa koopauHaTopka «Tu aK?» Ha XXUTOMUPLLUHI
IpuHa 'nagka 3ycTpinacsa 3 npauiBHUKaMu KapToOHHO-NanepoBol Gabpuku
«Manip-Man» B M. ManuH. O6rosopiosanu 3 20 npayiBHUKaMW KOMNaHil
MEeHTallbHe 30PO0B’'A Ha po604YOMY MiCLLi, eMOLil, BTOMY, BUTOPaHHS,

a TakoX BUYMNUCA GopMyBaTU 3BUYKY MiKyBaTUCA NPo cebe WOoaHA.
YyacHUKKM 3axoqy nosHanomMunucs 3 lNporpamoro «Tu aK?», 30Kpema

3 AIEBUMU IHCTPYMEHTAMU Ta NPakKTUYHUMU KencaMu, TakKuMu,

AK «AnTevyka camMogonomMorun». Pasom WykKanu npuxosaHe gxxepeno
CUNN, AKe aonomMarae BUTpuUMaTu BUNpobyBaHHA CbOro4eHHS.




BceykpaiHCbKa NporpamMa MeHTallbHOro 340poB'a «Tu AK?» - perioHasbHU piBeHb

«Tun AK?» Ha byKOBMUHI

«MaHgpoTepanisa», AK MeToL NCUXOEeMOLIMHOro PO3BaHTaXXEeHHA Ta Nia-
TPUMKWN MEHTaNbHOro 340POB'A, CTana CnpaBXHbOK iIHHOBaLiEd BYKOBUHM.
B 4epBHi NpoBeNu eKCcKypcil — caMme AK IHCTPYMEHT BiAHOBMEHHA. 3a iHiyia- T - | : o4 BES I | A 8RR K .
TMBM YepHiBeubkoi OBA, B Mexax «Tu AK?», MPOEKT MaclTabyeTbca o s : -1y 7o e S8 L T RN
perioHoM. [0NoBHa MeTa - BiHOB/IEHHSA BICbKOBOCYX60BLiB, AKi ‘ A S R ; V" o ‘gf""‘“‘f‘” o
NpoxoanTb peabinitauito nicna nopaHeHb. Y TpaBHI-4YepBHI NOHap[ i

60 BeTepaHiB i NOpaHEeHUX 3aXUCHUKIB AONYYUNIUCA A0 cepil nogii:
ekckypcil oo CeATo-Bo3HeceHcbKol uepkeu X1V cT. y Jly>kaHax, MaHApiBKa
Ao CMmyrapcbkunx Bogocnagis, BiaBiagnHM My3ero CTapoXUTHOCTEN Y BuXXHUL,
noxig 4o NpUpogHol NaMm’aTku bBykoBuHM - ckenbHol apkn «CokonuHe OKo»,
nepernsg, iCTOPUYHOI KIHOCTPIUKK «BiYHUK» y LeHTpI iM. |. Mukonanyyka.
ATMocdepa CnokKow, X1Be CNiNkyBaHHA, Kpaca NpUpoau Ta KynbTypu _ _ - | . |
ByKOBUHU CNPUAKDOTb NCUXONOriYHIA cTabinizauil y4acHUKIB. £ | oo o B, 20

«MaHgpoTepanis - ue He nuuie Npo NoA0POXi, a U NP0 CTBOPEHHA
NpPoOCTOpY AOBIPU, BIAHOBNEHHSA pecypciB i Bipu y cebe», - 3a3Ha4YMB
PomaH peba, 3acTynHUK HavyanbHUKa YepHiseybkol OBA.

[1pO€EKT fie B CUHEpril 3 BeTepaHCbKOK iHiuiaTuBoK «CTanby.
3annaHoBaHi HOBI popmMaTn poboTK, 30KpemMa MUCTELbKI 3aXxoau,
MancTepknacu, MaHapIiBKuU Npupoaok, AK GopMu TepaneBTUYHOro
BNAMBY. A y XOTUHCbKIN popTeLli ANna NnopaHeHUX BINCbKOBUX, AKI
npoxoaAaTb peabinitTayio Ha bykoBuHiI, Bigbynacb BUCTaBa NpocTo Heba
«Pomeo i [IxkynbeTTar». [10CTaHOBKY NpeacTaBuB YepHiBeubKUn
akagemMiyHum obnacHun My3mMyHo-gpamMaTUYHUM Teatp iMeHi Onbru
KobunsaHcbkol. KaMm'saHi CTiHKM ¢opTeli cTanu NnpupogHUMKN gekopayiaMun
ana 6escMepTHOI Tparegil Lekcnipa, NoCUnoryYn eMouUinHnin epexT.

Y 3axopi B3snum ydacTb noHag 50 BeTepaHiB Ta YIEHIB IXHIX POAUH.
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«Tun aKk?» B KuiBcbkinn obnacTi

B yepBHIi B rpoMagax KuiBLLMHI NpoBeNnN « ApMapKu 340poB'aA»

B MeXax BceyKpalHCbKOI NporpamMm MeHTanbHOro 340poB’s «Tu AK?»
3axogun 6ynu opraHi3oBaHi 3a iHILIaTUBOK 3aCTYMHULLI HaYanbHUKa
KOBA >XaHHn OcuneHkKo Ta 3a nigTpuMku kepisHuytea OTI .

[10 opraHisauil gonyuynnmucs rpomMaacbki opraHisadil, LleHTpu
XXUTTECTINKOCTI, paxiBLi Megn4HOol, OCBITHbOI Ta coLlianbHOI coep.
YNpoaoBXx Micausa « ApMapku 3g0pos’a» oxonunun noHag 800
YYaCHUKIB y WecTu rpoMagax KuiBLMHK, AKI Manu 3Mory oTpumMaTu
NCUXONOTrIYHI, MegU4HI, couiasnibHi Ta KOHCYNbTaTUBHI NOCNYrHN,
OONYYUTUCA 00 IHTEPAKTUBHUX MaNCTEpKaciB, NPaKTUK camMopery-
NALUIT, TPEHIHTIB I3 NCMXxoeMoLinHol cTabinizauil. MeToro 3axoay 6yno
3MILLHEHHSA NCUXIYHOro 340pP0B'A MelKaHLuiB KUIBLLWMHK, NigBULLEHHSA
06i3HaHOCTI NPO AOCTYMHY AOMNOMOrY, 3HUXEHHSA CTUITMU LLLOAO
3BEPHEHHSA N0 NCUXONOriYHY NIATPUMKY, @ TaKOX GOpPMYyBaHHSA
KynbTypu TYpbOTN NPO MEHTasNbHE 340PO0B’A Ha PIBHI rpoMaaw.

«ApMapKun 300pOB’'A cTanu npuknagom epeKTUBHOI B3aeMoil Bnaau,
rPOMaACbKOCTI Ta NpodecinHOI CNiNbHOTU ANA NIATPUMKU A006podYTY
Ta NCUXONOriYHOI CTINKOCTI HaceneHHsA B YMOBaX BOEHHOIO Yacy», -
Haronocuna PerioHanbHa KoopauHaTopka «Tun ak?» KOnia KasakoBa.
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«Tun AK?» Ha KipoBorpagLuHi

3 yepBHS, B KipoBorpaacbkin obnacTi, B MicTi OnekcaHapia posnoyas poboTy 4Yeprosuu, BXXe BOCbMUN
LleHTp XUTTECTINKOCTI. 3a Uen Yac Bganocs peanizyeatv noHag 100 rpynoBux 3axoais, LLO CTanu
npocTopom Besnekun, NiATPUMKK Ta BIAHOBNEHHA ANA MelKaHuiB rpoMmaaun. sepi LLeHTpy BIAKPUTI

AK ANA AiTen, Tak i gna gopocnux, 60 KOXeH 3HaxoauTb TYT WOCb CBOE. TYT NPOBOAATL MCUXONOrIYHI
TPEHIHIK, apTTepaneBTUYHI 3aHATTSH, FPYNU cCamMogonoMoru Ta rnMmMboKoro camMonisHaHHSA, AKi 4onomMararoTb
3HAXO04UTWU BHYTPILLHI pecypcu, cuny Ta onopy B cknagHi yacu. OkpiM rpynosol poboTu, B LIeHTpI
XXUTTECTINKOCTI perynsapHo NpoxXoanTh IHAMBIAYaNbHI KOHCYNbTaLil Nncuxonoris Ta ¢gaxisuis couianbHOI
POBOTU. TaKOX NCUXONOrn NPOBOAATL AIarHOCTUYHI, KOPEKLUinHI 3aHATTSH, a paxiBui couianbHOl poboTu
HafarTb KOHCYNbTauil 3 NTUTaHb OTPUMAaHHA couianbHUX NOCNYr - Bi4 NIATPUMKU Y CKNAAHUX XUTTEBUX
obcTaBuHax 40 AONOMOrY B nepeHanpaefeHHi 40 KOMNEeTEHTHUX CnyXo.

«TYT WUPO paai KOXXHOMY, XTO npuxogutb Ao LleHTpy. Llein MmicAub cTaB 4OKA30M TOro, Wo CcnifibHOTa
3paTHa BIAHOBNKOBATUCH | 3pOCTATU HaBITh Y HAUCKNagHIWi nepiogwn. | ye Bce 3aBAsKu A0BIpI, WMpUm
PO3MOBaM i FOTOBHOCTI BYTU NOPYY. B LbOMY KONEKTUBI NPaLOOTb YBaXHO, NNIGHO 1 3 TYPBOTOH
NPO KOXHOro», - 3asHaume PerioHanbHUn koopguHatop «Tu ak?» Onekcanap KpuLko.

A Wwe y TpboX rpomMagax Kiposorpagacbkol obnacTi - KponueHuubKin, OnekcaHapincbkin tTa Hoso-
YKpalHCbKi - po3p0obnaoTb NporpamMmm po3BUTKY IHKIKO3MBHOMO HaBYaHHA BIANOBIAHO A0 HauioHanbHOI
cTparterii pO3BUTKY IHKMIKO3UBHOI OCBITW. Bigbynucsa nepui 3acigaHHa pobouunx rpyn, ki NpayoTb Hag
CTBOPEHHAM Nporpam Ans po3sBUTKY IHKKO3UBHOI OCBITU B rpoMagax. IHiliatuea mae Ha MeTi chopmyBaTu
LiNiCHY cucTemMy nigTpPUMKU giTen 3 ocobnmBuMKM OCBITHIMU NoTpebamu — Big paHHbOrO BUAB/EHHA

A0 AKICHOro negaroriyHoro cynpoBoAy B 3aknagax ocBiTU. YYaCHUKU BU3HAYUAKM NPIOPUTETHI 3aBAaHHA
nporpamu, cepen AaKux — yaoCKOHaneHHA HaB4anbHOro cepefoBuula, nigsuuleHHs keanidikauil negaroris,
a TaKOX PO3WMPEHHA AOCTYNy A0 pecypcis ansa aiten 3 ocobnnsnumm notpebamu, okpecnunm nepio-
4Yeproei KPOKWU, cepepn AKUX, NpoBeAeHHA aHaniTUku noTpeb rpomMagu, HanpawuBaHHA Mogeni KOMMAEKCHOI
NiATPUMKMU, 3anydeHHs ¢axiBLiB Ta NIArOTOBKa NPOEKTY Nporpamu. «IHKNK3MBHA OCBITa - Lie He nuwe
NpPO AOCTYN, a NPO rigHICTb, NIATPUMKY | PIBHI MOXNUBOCTI ANA KOXHOI AUTUHU. MU NOBUHHI chopMyBaTH
CUCTEMY, AKa He 3a/IMLLAE HIKOro OCTOPOHb | BpaxoBye IHAUBIAYaNbHI NOTPebu KOXHOro y4yHsa. Mu 6ygemo
CNPUATK LUM 3MIHaAM Ha BCIiX PIBHAX - Big KOHUenyil 40 NpaKTUYHOI peani3ayii», - Haronocuna
3aCcTynHMUA HavanbHuKa Kiposorpagcobkol OBA KatepuHa KontyHosa.

Po3pobka Ta 3aTBepaXXeHHA NporpamMmun 34iIMCHIETLCA B MeXax NpoekTy ¢oHay KOHICE® «lligcuneHHsA
CMPOMOXHOCTI CUCTEMMW IHKNKO3UBHOI OCBITU», AKMIA peanidye O «NOVA UNITED».
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«Tu K?» B MukonaiBCcbKin o6nacTi

B yepBHi B Mexax «Tun ak?» B MMKONaiBCbKIN
obnacTi 3 MeTor 36epeXXeHHA NCUXONOoriYHoro
300POB’A Nnefaroris npeacTaBHUKKU Kadenpu
negaroriky, NCUXonorii Ta MeHeaXXMEHTY OCBITU
MOITTO nposenn o6nacHU ceMiHap-TPEHIHT
«[MpogdinakTnka npodpecinHoro Ta eMoLinHOro
BUropaHHA negarora B YyMOBaxX BOEHHOIMO CTaHy»
ana 29 3acTYNHUKIB AUPEKTOPIB i3 BUXOBHOI
pPo60THU, KEPIBHUKIB METOAUYHUX 06'eAHaAHDb
BMXOBaTeniB i negaroriyHMxX npayiBHUKIB 3aKnafis
ocBITU obnacHoro nignopsgkysaHHA. [MpoTarom
OBOX rOAVH YYaCHUKN aKTUBHO BAOCKOHaNKOBaNu
npoginakTU4Hi MmetTogn poboTn Hag coboro, TBOPUO
npauroBann B rpynax, MoaentoBanun Pi3Hi XUTTEBI
cuTyauil | WykKanu wnaxm suxony 3 HUX. ig 4yac
3axo4y naHyBana atMocdepa 3a40BONEHHS

Ta ycnixy. Y4aCHUKU Big3HAYNNN aKTyanbHICTb

| BaXX/IMBICTb NOPYLIEHOro NATaHHA AN
36epeXXeHHA NCUXONOoriYyHoro 340pPOB'Y,
Npo®iNakTUKM eMoLinHOro BUropaHHsa negarora
B YMOBax BOEHHOIO CTaHy.




BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaslbHOro 340poB’'a «Tu AK?» - perioHasibHUN PiBEeHb

«Tun aKk?» B 3anopi3bKin o6nacTi

B 3anopixi BigkpuTo BeTepaHcbkuit npocTip «BeTepaH MPO. 3anopixka». NepwmM 3axo4oM cTana 3ycTpiy
daxiBuUiB i3 cynpoBoay BeTepaHiB. Y4acHMUKN 06rosoproBanu BUKNKU B POBOTI, 3 AKUMW CTUKAKOTbLCSA, Ta WyKanu AieBsi
nigxogun Woao HagaHHA AKICHOI 4ONOMOru 1 NiATPUMKK BeTepaHiB. OnpayboByBanin NpakTUYHI KencKu, posnisHasanu
TPYAHOLW, 3 AKUMU CTUKAKOTLCA BETEPaHU, 1 LWyKanu WNAXW AIEBOro BUPILLEeHHA ULKUX NuTaHb. 3axig Biabyscsa

y cnienpaui 3 MO «3anopixxA. NMNnatdopma cninbHUx gin». « OCHOBHOK METOIO € NponpauBaT MOXNUBI BUNagKu

B Teopil, wob 6yTn rotoBMMKM A0 HUX Ha npakTuui. [na uboro 6yno po3pobneHo Kencu Bunagkis, ge ¢paxisui mornu
no6avynTn MOXNUBI «TOYKU BXOAY» ANA HafaHHA AKICHOI 4ONOMOru BeTepaHam Ta BeTepaHkam», - PO3roBiB
PerioHanbHU koopauHaTtop «Tu AK?» B 3anopi3bkin obnacti Ceprin [py>XUHIH.

«Tun aKk?» Ha lNpukapnaTtTi

B IBaHO-®paHKIiBCbKY NpoBegeHa MiXKHapoaHa KoHpepeHuis «BUKNMKK ncuxiatpil B yMoBax BiMHU. 3aTAXHa peakuis
rops Ta genpecusHuin posnagy. 3axig ob'eaHas noHag 800 ¢axieuis 3 YKpaiHM Ta CBITY - NigepiB AYMOK, BUKNagavis
| NPaKTUKIB y chepi NCUXiYHOro 34opoB’'sa. 3axia opraHizyBana kadegpa ncuxiatpil, HapKonoril Ta Meagu4Hol NCUXonoril
IOHMY nig kepiBHUUTBOM npodecopa Muxanna lNycTtoeonTa B MeXax TpaauuiHOo! NiTHbOI LWWKOMN CYyYacCHOI HIMeLbKOol
ncuxiatpii. MNopis BiabyBaeTbCA 3a aKTUBHOI y4acTi IHO3EMHUX eKCNepTiB, 30KkpemMa npodecopa XaptMyTa beprepa
(YHiBepcuTteT lNete, ®paHkpypT-Ha-MaliHi), AKOMy ypouncTo HagaHo 3BaHHA Doctor Honoris Causa.

«CbOrofgHi ncuxonoris, ncuxiatpisa, 3aBasaku BceyKkpalHCbKi Nnporpami MeHTanbHoOro 3gopoB'a «Tu AK?»,

3MIHIOE CBOE 06NMYYA, agXKe 3aBAAKN KOMYHIKaUiAHIN KaMnaHil 3MIHIOKTbCA CTEPEoTUNK, ynepeaXXeHHs Ta ctpax
nepepn ocobamu 3 NCUXIYHUMU pO3nagaMu, Lo 3aBaXkano IM OTpuMaTKu HeobXiaHy [ONOMOry Ta iHTerpyBsaTucs

B cycninbCcTBO. lNpodecia nikap-ncuxiatp, NCUXONOr cTae Bce 6inblu NONYyNAPHOK», - 3a3Haynna PerioHanbHa
KoopauHaTtopka «Tu ak?» Jlapuca lNigsepbeybka. Came Npo Nncuxiatpiro CbOroAHi, 11 cydacHUn cTaH Ta NCUXocoLlianbHi
NOCNyrn y4yacHUKM MOrnu NoaguCKyTyBaTu 3 koneramu i3 HimeuuynHu. Agxxe Ha lNpukapnaTtTi yXe B 61 3aknagi
NepBUHHOI MeAUYHOI AONOMOru KOXeH nikap Hagae NCUxXonoriyHy nNigTpUMKY, nepLly ncuxonoriyHy gonoMory,
3AINCHIOE NcuxocouianbHUA CynpoBig. Y ynux KOMyHanbHUX 3aknagax yxe npauroe 39 ncuxonorie. OKpiM Lboro,

B 06nacTi po3noyanu cBok pob6oTy 5 LLeHTpiB MEeHTanbHOro 3aopoB'a, 4 3 AKNX Y KNacTepPHUX 3aKnagax OXopoHU
300poB'A, Ae yXxe npautoe 11 nikapis-ncuxiatpis Ta 9 ncuxonoris. OKpiM Uuboro, Ha lNpukapnatTi aMbynaTopHy
ncuxiaTpuyHy gonomMory MoxKHa otpumatu B 48 3aknagax, ge npauroe 95 ncuxiatpis.




BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaslbHOro 340poB’'a «Tu AK?» - perioHasibHUN PiBEeHb

«Tun 9K?» y cTonuui

B cTonuui 4epBeHb cTaB MicALEM BIAKPUTTA. BigkpuTTa HOBUX LIEeHTPIB XXUTTECTINKOCTI, AIKI € YaCTUHOK
NPIOpUTETHOro NPOEKTY MiHICTepCcTBa couianbHOI NONITUKN B MeXax BceykpalHCbKOl NporpamMu MeHTanbHoro
3a0poB'A «Tn Ak?» Lle 6e3neyHi NpocTOpK, CTBOPEHI ANA BCIX, XTO NOTPebye NCUXONOrivyHol, colianbHOIl Y1 NpaBoOBOI
NIATPUMKU. TYT KOXEH - Big AUTUHU A0 NITHLOI KOAUHU - MOXEe 3BEePHYTUCS 3a AONOMOror, 3HanTu gaxisuys,
OTPUMaTKU KOHCYNbTaLilo, NpuegHaTUCA A0 rpyn NiATPUMKU YU NPONTU KYPC BIAHOBNEHHA MEeHTanbHOro 3gopoB's.
LleHTpn y ConoM’AHCbKOMY Ta [JapHULbKOMY panoHax BiAKPUNUCA HELWOoAaBHO, ane BXe aKkTUBHO NpaLuoTb - WOAHSA
TYT NPOXOAATH IHAUBIQYaNbHI Ta rPynoBi 3yCcTpiyvi, MancTepknacu, 3axoan AnNa AiTen, 3aHATTA 3 NCUXONoraMu.
Cneuyianictu gonomararoTb NOAAM NMOBEPHYTU PIBHOBAary, BIAHOBUTU BHYTPILWHIA pecypc | 3HOBY NOBIpUTK y cebe.
HanpukiHui MicauA cBOI ABepi FOCTUHHO BiaKPUB LIeHTP XUTTECTIMKOCTI MapKiBCbKOI CEeNULLHOI BINCbKOBOI
afAMIHICTpaLil - HOBUIK NPOCTIP NCUXocoLianbHOI NIATPUMKU ANA BHYTPIWHLO nepemileHunx ocib i3 JlyraHcbKkol obnacTi
y LLleB4eHKIBCbKOMY panoHi MicTo Kuea. lNMocnyru y LleHTpi Hapae 6naroginHuin poHp «Kapitac-Kuisy.

«Konwu BiiHa 3abupace giM, MU CTBOPHOEMO AiM Hagil. LLeHTp XUTTECTINKOCTI - e Micue, Ae KOXXEeH Ma€ 3MOory 3HanuTu
PO3yMIHHA, NIATPUMKY Ta cunu pyxatucs gani. Oco6nmBo BaXIMBO, W0 BiH BiAKPUBCA came s rpoMmagm, fka
BTpaTuna MOXNuBICTb 6yTU Ha CBOIN 3eMni, ane 3b6eperna rigHicTb, Bipy 1 6a)KaHHA TBOPUTU ManbyTHEY», - CKa3as
PomaH Cupotud, gaupektop BO «b® «Kapitac-Kuis».

«Tu a9K?» B YepHiriBcbKin obnacrti

B YepHiriscbKinn obnacrTi, B IBaHiBUI, Biabynacb BaXvBa nojis — BigKPUTO HOBUI BeTepaHCbKuil npocTip! Lle 6e3neyHe
MicLe nNigTPUMKWK, BIAHOBNEHHSA Ta PO3BUTKY ANA BETEepaHiB, BETepaHOK i IXHIX poAUH. YCTaHOBY CTBOPEHO 3a NigTPUMKN
Ypagy HimeuyuynHu ta NMPOOH B YKpaiHi B MeXax nporpamMu Manux rpanTis. [o iHiLiaTuBn Aony4Ynnuca Micuesa Bnaga,
6isHec Ta O «LleHTp rymaHiCTU4YHUX TexHonorin «Axanap». NpocTip Hapgae WUMPOKUA CNEKTP NOCNYr Bif NCUXONOriYHOI
Ta NpaBOBOI 4ONOMOru A0 NIATPUMKU 3 NpaueBnawTyBaHHA U A03BINNA. A N8 TUX, XTO HE MOXe NpUIXaTtu — NpPaLorTb
MOBINbHI rpynu. TakoX B YepBHI YepHIriBCbKU perioHanbHUn LeHTp niagBuleHHs KBanidikauil, Bigain 3 nutaHb
BeTepaHcbKol nonitTukn YOBA nposenu cepito 04YHUX HaB4YaHb CTOCOBHO 3aKOHOAABYMX acnekTiB peanisauil Aep>XaBHUX
nporpam, CNpAMoOBaHUX Ha NIATPUMKY BETepaHiB BilHWN, epeKTUBHIN KOMYHIKaLil 3 BeTepaHaMu i BeTepaHKamu,
peanizauil BeTepaHCbKol NONiTUKK Ha MicLileBoMY pisHi. A Bipa PoroBa — KOHCYNbTaHTKa «TU AK?» B rpomMagi - nig yac
Bi3yanizoBaHUX NeKLi po3noBina y4acHUKam Npo BaXXNUBICTb HafaHHA NCUXONOriYHOI AONOMOru BeTepaHaM Ta YneHam
IX pOAWH, BpaxoBykouu iHAUBIAYanbHI NoTpebun Ta npobnemu, 3 AKUMN BOHU CTUKAKOTLCA B NOBCAKAEHHOMY XUTTI,
npeseHTyBana lNyTiBHUKKU «MapLipyTW NOCNYr 3 MEHTaNbHOro 340poB'A», nnatdopmy lNporpamu «Tu AK?»




BceyKpaiHCbKa nporpamMa MeHTaNIbHOro 3a0poB'a «Tu AK?» - perioHanbHUN piBEHb

«Tu aKk?» Ha Op el uHi
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B yepsHi ¢axisui Ogecbkoro o6nacHoOro Megu4yHoro LeHTpy NCUxiyHoro 340p0B'A BNEBHEHO
TPUManun KypcC Ha YTBEPAXKEHHA KYNbTypu MeHTanbHoro 6narononyyyds Ha OgeLwmnHi - Kpisb
NPOCBITY, cCniBNpaur U NpakTU4Hy nigTpumky. Ocobnuey yesary 6yno npuainieHo Monogum
daxiBuaM, AKi roTyrOTbCA NOB'A3aTU CBOE XUTTA 3 NCUXONOriero. Biadbynucsa Kinbka 3ycTpiven,
MeTa AKUX - chGopMyBaTU Yy ManbyTHIX NCUXONOriB HE NULLE aKkageMidHe, a N Xxuse, npode-
CilHe YABNEHHA NPO CUCTEMY NcuxocouianbHOI 4ONOMOruy, 3 1l peanbHUMN BUKNUKAMU, MOXINU-
BOCTAMM | PONJIKO NCUXON0ra B KOMaHai cuctemu oxopoHu 3gopos’a. NMonag 50 cTyaeHTis
Manu MOXUBICTb NOCTaBUTU 3anuUTaHHA, NobaynTn npuknag poboTun paxisus, TOPKHYTUCH
npakTu4Horo 6oky obpaHol npodecii. TakoX BNPOLOBX MICALUA TPUBANN N TPEHIHIK 3i CTpecy
Ta CTINKOCTI - 4NA HaWPI3HOMaHITHIWKWX ayauTopin. MNegarorn i couianbHi NpayiBHUKN
YopHOMOpCcbKOro niyero, komanga Mo «'pomaacbke ob6'egHaHHA YkpaiHa - ue mu» 1a BINO

3 TopeubKol rpoMagu, AKi BUMYyLLEeHO nepeixanu Ao Ogecu - BCi BOHW WyKanu HaginHi
IHCTPYMEHTU camonigTpuMku. Atmocdepa byna pisHOK: Bif eKCNepPTHUX AUCKYCIK 40 WUPUX
PO3MOB «NpPO Te, Wo 6oNnTb», ane OCHOBHUA Mecea X 3anunwaBca cninbHUM: 36epiraroyuu
BNaCHUW pecypc, M1 BYUMOCA nepegasaTt noro gani. OkpeMmum BeKTopom poboTu ctanu
cneuianisoBaHi TpeHiHrn ana ¢axisuis MeguyHux 3BO - ncuxonoris, BUKNagavis, HayKoBLiB,
AKI He NuLle nepeaaroTb 3HaAHHA, @ 1 QOPMYHOTb HOBY NapagurmMy CTaBfieHHA 40 MEeHTaNbHOro
300pOB'A Yy MeAu4Hin ocsiTi. [1Ba iIHTEeHCUBKN, opraHizoBaHi y cnisnpaui 3 MO «byKoBUHCbKA
areHuif iHiLiaTue Ta po3BUTKY» Y NapTHepcTBi 3 LleHTpom ncuxiyHoro 3gopos’s XHMY

Ta HaBanbHO-HayKOBUM LLEHTPOM MeHTanbHoro 3gopos'a NAMY, y pamMkax MiXXxHapoaHoro
NPOEKTY, WO ¢iHaHCcyeTbCcA Ypagom Itanii Yyepes AICS. Temu: cTpec, Tpasma, CaMo40nomora,
NCUXONOriYHa Pe3uNbeEHTHICTb - 3BYYanu He NPOCTO AK TEOPEeTUYHI KaTeropil, a AK Te, 3 YUM
MalTb CrnpaBy WoAHA | caMi paxisui, | Ti, KOMY BOHU NOKAMKaHI gonomaraTu. |, HapewTi, 3Hako-
BUM € Te, Wo Ha OgelmHi, B paMkax peanisauil NnpioputeTHOro NnpoekTy OQecbKoro periony
BigKpUTO BXe 14 NpoCTOpPIB NCUXONOriYHOI NIATPUMKHU OCBITAH. Lle CTano MoXIMBUM 3aBAAKU
cninbHin poboTi BO «b® Bitpu 3MiH», 3a ¢piHaHcosol nigTpumku UNICEF Ta ypagy HiMeuyynHu.

«YHepBeHb BUOABCA HACUYEHUM, ane KOXHa 3yCTPIY, KOXXEH TPEHIHr | HOBUMIA NPOCTIp -

Le We OAuH KPOK A0 perioHy, Ae NikfyBaHHA NPO MeHTanbHe 300P0B'A CTaE 3BUYHUM

| NpupoAHUM, a npodecinHa NigTPUMKa - JOCTYMNHOK ANA BCIX, XTO Il NOTpebye», - KOMEHTYE
PerioHanbHa KoopauHaTtopka «Tun ak?» AHHa Benuuko.




BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaslbHOro 340poB’'a «Tu AK?» - perioHasibHUN PiBEeHb

«Tun 9K?» Ha CyMLLUHI

[lcnxonoriyHa rpaMoTHICTb - e He PO3Kill, a XUTTeBa HeobxiaHICTb. CaMe Tak BBaXarTb

y CymMmcbkin obnacrTi, ge KoHcynbTaHTKa «Tu ak?» MapuHa MakapeHKo B Kponeseubki rpomMagi

y cnisnpaui i3 CeKTOpOM MOJOAI Ta CNOPTY MICbKOI pagu Ta LEHTPOM NPodeCinHOro po3BUTKY
negarorivyHux npayiBHUKIB 03HanoMuna 4neHis MonogixxHol pagu rpomMagn 3 OCHOBHUMM
acnekTamu lNporpamm «Tu AK?», @ TaKOX 3 ePeKTUBHUMU IHCTPYMEeHTaMn ana GopMyBaHHA
BHYTPILLHBbOT ONOPW, NCUXONOriYHOI KOMNETEHTHOCTI Ta CTPECOCTINKOCTI. 3axig OXonue noHapg
20 yyacHHMKIB. A y paMKax eKCnepuMeHTanbHOro NpoeKTy, Ha 6asi POMEHCbKOro MiCbKOro
LeHTpYy couianbHux cnyx6 ta KHIM «HegpurannisCbKUn LEHTP NEePBUHHOI MeANKO-CaHITapHOI
A0MOMOru» BXe Apyrun pik AiroTe LLeHTpu XNUTTECTINKOCTI, AKi 0B6CNYroByrOTb HaCeNeHHS
PomMeHcbKol, Hegpuranniscbkol, BinbwaHCcbKol Ta KOPOBUHCBHKOI rpomMag. 3 YepBHA po3noyanu
poboTy LleHTpu XXUTTECTINKOCTI Yy AHAPIALWIBCLKIN Ta XMeniBCbKin rpomMmagax. Tak, y XmMeniBCcbKin
CiNnbCbKin pagi Bigbysca 3axig 4Nna BHyTPiWHbonepeMileHnx ocib «Tun ak? CeHcu nopsg», AKUn
opraHisyBana Tta nposena KoHcynbTaHTKa lNporpamu «Tu ak?» Hagisa ApemMmeHko. B 3axogi B3anu
yuyacTb noHag 10 BINO rpomagu. B mexax o61acHOro npiopnuteTHoro npoekTy BeceykpalHCbKOl
nporpamMu MeHTanbHOro 340poB'a «Tu AK?» y CyMcbKol obnacTi «bibnioTekun ansa XUTTa: NPOCTIp
NCUX0EMOLIMHOro BiAHOBNEHHA» B pamMKax cnisnpaui 3 CymMCcbkor 06n1aCHOK opraHisayiero
ToBapucTtea HepBoHOro Xpecrta YkpaiHu 6ye npoBefeHUn CninbHUK 3axig ana ctabinisayil
NCUXOEMOLIMHOro CTaHy eBakynoBaHux negaroris MuponinbCbkoro niyero. daxisyi KHUros3obipHi
3pobunu ornag nitepatypu, 4OTUYHOI 40 TeMaTUKKU 3yCTpRIYI Ta 3anpocunu sigsigatu 6i6nioteyHni
KNy6 «ManctepHs emouiny». Y4acHUKU KnyBy rpanun y NCUXONOrivyHi HacTinbHi irpy «Midxk HamMu»,
«Kpaw,a Bepcisa cebe», «I'pa npo emouii», «<He cTpecyn», AKi onomMaratoTb PO3BUHYTU KOMYHi-
KaTUBHI HABUYKW, 3HAXOAUTUN BUXIA i3 CTPECOBUX CUTYaL I Ta AakoTb HACONo4y BiSIbHOro, WUPOro
| Tennoro cninkyBaHHA Yy KOMQOPTHIN | 3aTUWHIK aTMocoepi. Y CyMcbKin obnacHin yHiBepcanbHin
HayKoBin 6ibnioTeui B pamMkKax NpoekTy «bibnioTekun gng XUTTA: NPOCTIP NCUXOEMOLINHOro Big-
HOBJ/IEHHA» NPOBOAATLCA apTTepaneBTUYHI 3yCcTpidi «)XXiHo4de Kono» cninbHo 3 MO «Jlira cyyacHux
XiHOK». [lyweBHa atMocoepa, Wwupi po3aMoBu, NigTpumMka, cMix. KoXKHa 3 yY4acHULUb Mae 3Mory
eMOLINHO BIAHOBUTUCA, po3cnabutucs. XXiHKu CnifibHO CTBOPHOBANN NANbKU-MOTaHKK, PO3Manbo-
ByBann TOpO6UHKK ToLo. LLloTUXXHA 36upaeTbcsa 6MM3bKo 20 XIHOK, W06 y npoueci TBOPEHHSA
BIAOBNIKTUCA BIf NOBCAKAEHHUX TYPOOT Ta 3aHYPUTUCSH Y CBIT TBOPYOCTI | CAMOBUPAXKEHHSA.
Takox cninbHO 3 MNpogXxekT XOYI1 npoegeHo MancTepknac «lpukpacb CBOE XUTTA pagiCcTio»

3 BUrOTOB/IEHHA €KOCBIYKK 3 BOWMHU. Bnnsbko 20 cymyaH T1a BIMO pobunu eKCKNo3neHi
nopobkun. KoxxHa 3 NpUCYTHIX BKagana y Bupib cBOI HaMipu, AYMKKU, YaCTUHY cepus.




BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaJ/IbHOro 340poB'a «Tu AK?» - perioHasibHUN piBeHb

«Tun AK?» Ha XapKiBLLUHI

B XapkiBcbkih o6nacTi NnpoBenn TPEeHiHrn ana cnispobiTHUKIB METPOoNoNiTeHy Woao ocobnu-
BOCTeN KOMYHIKalil 3 BeTepaHaMmu/BeTepaHkaMn. Cepep y4aCHUKIB TPEeHIHry 6ynu HayanbHUKK
AINAHOK, AKi OpraHi3oByOTb POBOTY NpauiBHUKIB METPONONITEHY Ha CTaHUIAX. | caMe BOHMW,
HaB4YaKOTb NepPCOHan Ta AarTb HACTAaHOBU AK NPaBUIbHO NOBOANUTUCSH B PISHUX CUTyauifax. B Tomy
4YKCAi, HABYMUTU AK NPaBUNIbHO pearysaTn, 3bepirat nosary, eMmnaTiio Ta NMAAHICTb Y CMINIKYBaHHI.
CamMe ToOMYy, 3HaHHA NPOo B3aEMOLIl 3 BeTepaHaMu/BeTepaHkaMn € AyXe BaXK MMBUMU ANA HUX.
Bcboro B TpeHiHrax B3sanu yyactb 40 cniBpo6iTHUKIB MeTpononiTeHy. [1ig 4ac TpeHiHry
06roBoproBanoca YoMy BaXX/IMBO He YHMUKATU, @ HAMaraTuUCA peiHTerpyesaTu iX y CycninbCTBO,
wo Ttake NTCP i 9K noro po3snizHatu, 6onosuM 4oOCBI4 Ta NOro BNANUB Ha NCUXiyHe 340POB'A.

«TKn AK?» Ha XepCOHLLLUHI P v L el WRE . Ay W M . ‘ merTbHE 2
Y cenuwii HoBoBopoOHLUOBKa BIABYNUCA ABI NCUXONOriYHi 3yCTPIYI 4N MeLWKaHLIB Pi3HMX
BikoBUX rpyn. 3aranom oxonneHo 20 oci6 - nogei cTapLlioro BiKy Ta nignitkie. Y4acHUKHK
noainnMnnca CBOIM AOCBIAOM MepeXuBaHHA PO3NyKN 3 61IM3bKUMK, BUMYLLIEHOI eBakyauil

Ta BTpaTu couianbHUx 38'A3KiB. CaMe Ui pakTopu € NOTYXXHUMU TpUrepamm Ana XPOHIYHOro
CTpecy, NOCUNEHHA TPUBOXHOCTI Ta BIQUYTTA CaMOTHOCTI. Af)Ke, B NiTHbOMY Bili ntoaun € 6inbLu
BPasMBMUMU A0 NCUXONOrIYHOI i3014Ui1, @ BiHa 3HAYHO NIACUNOE Ui pu3nkK. CaMOTHICTb | BTpaTa
3BUYHUX OPIEHTUPIB HEraTUBHO BNAMBAKOTb AK Ha NCUXiYHE, TaK | HA COMaTU4YHe 340POB'A.
[igniTkoBa rpyna npauytosana B iHWoOMY ¢opmMarTi - Yepes apTTepaneBTUYHY MPaKTUKY.
CTBOprOBann cCUMBONIYHUIN 0Bpa3s cebe, BUKOPUCTOBYHOUM TEXHIKY BoaiapTy - MankoBaHHSA

Ha BNAaCHOMY TiNi AK cnocoby NPUNHATTA, CAMOBUPAXXEHHA Ta NOCUNEHHA BiAYYTTA KOHTAKTY

3 cob0K0. Ha 3aHATTI MU TaKOX BUKOHYBanNu auxanbHi NPakTUKK, BNPaBu Ha 3a3eM/IEHHA,
obrosoproBann pecypcu NiaTpPUMKU Ta TPYAHOLLI, 3 AKUMU CTUKAKTbLCA NIgNITKKX Nig Yac BIMHW.
OcobnueBun akUEHT 3p0bunum Ha BaXXIMBOCTI CMNINKYBAHHA, APY>X0OWU, pO3BUTKY iHTepeciB | X0bi -
AK NpoTuail BigvyTTHO 6e3cunna v isonauil. Obuasi 3ycTpidi Manu CnifibHy MeTy - NigTPUMaTH
NCUXOEMOLINHUIA CTaH YY4aCHUKIB, NIABULWMUTU piBeHb 06I3HAHOCTI WOAO0 MEHTaNbHOro 340P0B'A
Ta chopmMmyBaTn 6e3neyHnin NPOCTIp ANA BUpPaXxeHHA cebe. TakoX B YepBHI NPOBEeAEHO KBECT
ANA AiTen Ta MancTepknac 3 BUroTOB/IEHHA LYKEPOK 3 NnacTUnu.
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«Tu aK?» Ha BUHHUYUHI

UNITED
o
Helping people, Saving Ives
B 4yepBHI BigKpMUBCH HaBYaNbHO-TPEHIHroBuM LLeHTp
MEeHTaNbHOro 340poB’A BiHHULbKOI 06N1aCcHOI BINCbKOBOI
agMiHICTpauil, AKun HaB4YaTuUMe daxiBuiB 3 rpoMag HayKoOBO-
A0Ka30BUM MEeTOAUKaM NCUXOCOoLianbHOI NigTPUMKN, MEHTOPCTBY
Ta 60poTbbi 3 BUropaHHAM, POpMYyBaAHHIO KOMaHAHOI po6oTHK
Ta aganTtauii nporpam nig notpedbu rpomag. LleHTp mae Ha MeTi
OXOMUTU HAYKOBO- METOANYHOK PO6OTOK daxiBLUIB «nepLuol
NiHIT» KOHTaKTY 3 yciel obnacTi, 3 pOKYyCOM Ha rpomMagu, LWNAXOM
3a/ly4EHHA KITIOYOBUX CHep XUTTERIANBHOCTI rpomMag OCBITa,
couianbHU 3aXUCT, BETEpPaHCbKa NoNiTUKa, rPOMagCbKUN CEKTOP
Towo. «BinHa npu3Bena Ao KagpoBux 3MiH Ta «BUrOpaHHA»
¢axieyie. HaByaHHA ¢axiBLUiB y rpoMagax poouTtb NioTPUMKY
OOCTYMNHOK, AKICHOK | HABNMXXEHOK 0,0 OTPUMYyBaya, CnpuUse
PIBHOMIPHOMY PO3BUTKY KapOBOro rnoteHyiany», - CTBEpAXYye Hgmso
perioHanbHa KoopauHaTtopka BceykpalHCbKOI Mporpamum o St
MEHTanbHOro 340poB'A «TKU AK?» y BiIHHULUbKI obnacTi
OneHa beccapaba. Hapasi y BiHHMUbKin obnacTi nopsag
3 yXXe Ail4YnMK, NoOYUHaKTb MaclwTabyBaTUCh 1 iHLWI Nporpamu, B
30KpemMa «YnpasniHHA [Npobnemamu Nnoc» - y BiHHUU =
3a nigTpumMkn bO BO «HOHanTep Xenn KOKpenH», B pamMkax ==
nporpamMmu NPoBeAeHO TPEHIHI A8 ManbyTHIX KOHCYNbTAHTIB 568 _ | Ay
3a meTtoaukoro BOO3. 18 ¢axieuie 3 14 rpomag BiHHUYYKHMK: | == ‘ P—— MEHTAI]bHOI‘O I“
NCUXONOriB, NpauiBHUKIB i3 couianbHOl poboTun, paxisuis 3 — maspLL
I3 CyNnpoBOA4Y BETEpPaAHIB Ta BOJIOHTEPIB, AKi NpauUiorTb Y coepi
NCUXIYHOro 340POB’'A Ta NCUXocouianbHOl NIATPUMKM Ha Ba3i
LIeHTpIB XUTTECTINKOCTI, couianbHUX CNy>X6, AenapTaMeHTIB,
rpoomMagcbkux o6egHaHb, noniuil, 3CY, 1ICHC, 3BO otpumanu
AKICHUW IHCTPYMEHT nigTpuMKKW. [laHa nporpama € we ogHUM
KPOKOM Y $OpMYyBaHHI EKOCUCTEMU PETIOHY.
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BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaJ/IbHOro 340poB'a «Tu AK?» - perioHasibHUN piBeHb
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- MPOMIHL HAQIE | ' |
«TKn AK?» Ha YepKaLluHI * o o 55 o888

Ha cnopTueHin 6a3i MCK «[JHinpo» B MicTi Yepkacu BigbyBcCA yHIKanbHUA 3axig - CNOpTUBHUIA decTuBanb ANA BeTepaHis/
BETEepaHOK Ta YneHiB ix cimen «binui lyxy». Lle 6yB AeHb, KONKU BeTepaHu 0B/, LLLO CU/a - Y Cepli, XapaKTepi Ta EQHOCTI.
MeTa ¢pecTuBanto - NigTpumMmaT QisndHy aKTUBHICTb, MEHTaNbHe 340POB'A Ta couianizayito TUX, XTO BigaaB HaluUiHHIWe
3apagu Hawoil ceobogu. NpPoTAroMm 7 roauH CNOpPTCMEHU-BeTepaHn aMaranuca B Takux gucumnnid: ckaHguHaecbka xoabba,
BeCnyBaHHA, TMPbOBUIA CNOPT, LWUTOBXaHHA Aapa, cTpinbba 3 nyka, HacTiNbHUIA TeHic, Nnokasosui mMaty 3 AMI-¢pyTbony.
[MpautoBana po3ropHyTa fokawia ncuxocouianbHol NIATPUMKKU «TU AK?»: NCUXONOrK NpauyroBann 3 gpy>XXMHaMun BeTepaHiB
Ta obnalwityBanu TBOpYY 30HY ANA AiTe BeTepaHiB Ta OHUX CNOPTCMeHIB. Maneya mantoBana, ninuna ta Teopuna -
HanMoBHIOKOYM NPOCTIP pagicTio. Bnnabko 100 oci6 6ynu gony4yeHi fo 3axoay.
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A Ha 3BeHuropoawuHi, y BoaaHukax, y ManboBHUYin MmicynHi «CoBuH Ap» BiabyBca obnacHun ¢pectmBanb pOAUHHOI
TBOPYOCTI «PoAaunHHI ckapbu YepkawmHny», akun 3ibpas noHag 100 y4acHuUKIB - apTUCTIB 3 BaraTbox rpomMap, Ta BONOHTEPIB,
MUTLIB. BaXxNnnBuM KOMNOHEHTOM 3axoay - 6yna nokauia MeHTanbHoro 3gopos’'s «Tu AK?» nig Ha3Bok «MeHTanbHICTb -
YacTUHa Haloro XuTTa». BoHa npuBepHyna yeary i gopocnux, i ocob6nmeo giten. «<Ham noTpibHO 3p03yMiTK 3apa3s ogHe -

y Yac BiiHM NigTPMMKa MEHTaNIbHOro 340pPO0B'A € HaA3BUYaNHO BaXXMMBOK. BaXkIMBO NiknyBaTUCA Npo cebe Ta OTOUYHOUUX,
3BepTaTUCA 3a [ONOMOror A0 ¢axiBuiB Ta BUKOPUCTOBYBATU Pi3HI TEXHIKKM AONOMOru ANs NoA0NaHHA CTPecy», - BNeBHEeHa
BikTopis LWWeninb, PerioHanbHa koopauHaTopka «Tu AK?».

CTBOpPEHHA MOXNNMBOCTEN peabinitTauil Ta NIATPUMKU - came 3 L€ MeTor Yy CMINAHCbKOMY AUTAYOMY BYAUHKY-IHTEpHaTy ]
BiAKpWUTO peabiniTauinHe sBiggineHHA. 3 Haroau obnawTyBaHHA BiAAINEeHHA 3aBiTana nepLlwmnin 3acTynHUK ronosu Yepkacobkol o =
obnacHol BiNCbKOBOI agMiHicTpauil HaTtania KpaB4eHKO BUCNOBUNA WKMPY NOAAKY NapTHepaM i opraHisatopam 3a BiAKPUTTA A =2 Y W
HOBUX MOXNIMBOCTEN Yy chepi BiAHOBNEHHSA. Y paMKax 3axoay 3 MelKaHUAMK 3aknagy nposeaeHo 6ecigu, NnpakTUYHI BNpasu
Ha po3ni3HaBaHHA BNacHUX emMouin, popMyBaHHA JOBIPKU, NIATPUMKN Ta BMIHHA BUCNOBNKOBATU CBOI NOYYTTA. B YepBHi

Ha YepkalluHi kKoMaHgor PerioHanbHOl koopauHauil Ta 'Y HauyioHanbHOI couianbHOI cepBiCHOI cnyXbu YkpaiHu TakoxX
npoeeaeHo opnanH HaBYaHHA ANA Hagaeadie nocnyr LIeHTpiB XUTTECTIMKOCTI rpomMapg perioHy. HUHI B obnacTi BXxe
npayooTb 17 LleHTpiB XXUTTECTINKOCTI. TakoX Ha 6a3i Yepkacbkol OBA 6yno opraHizoBaHO CynepBi3inHy 3yCcTpiy

3 paxiByusMu Ta ncuxonoramu AgantauinHol nnatdpopmm YepkacbKoro 06n1acHOro KOHTakTHOro UeHTpy, wo 3abesnevye
uinogobose GpyHKUIOHYBaAHHA «rapaAYol NiHil» Ta TICHO cniBnpaukoe 3 pisHuMn nigpo3sainamm OBA, 6epe yyacTb y [JHAX
cninbHoAil. 3 NoYaTKy NOBHOMACLUTA6HOro BToOprHeHHA Mamxe 120 TUCAY 3BepHEeHb 3a KOHCYNbTAaLi€lo onpalboBaHO
daxiBuamum, LLO HaaxoauNu i NPOAOBXYKTb HAAXOAUTU LWOAHA Ha «rapadvy NiHik», Big BHYTPILWHLO NepeMilleHnx ocib,
BeTepaHiB Ta YeHiB IX CiMen Ta rpoMaasH perioHy. Y KopcyHb-LeB4yeHKIBCbKi rpoMagi, Aka HewogaBHo Aonydyunacs

A0 BNpoBagXeHHA «Tun AK?», BNPOAOBX ABOX AHIB Ha TEPUTOPIl rpoMaau npeacTtaBHUKaMu LIeHTpy couianbHUX cnyxo,
MiCcLUEeBOro Bigainy noniuii Ta KOHCynbTaHTa «Tn AK?» Byna npoeBefeHa ByNnMYHa akuif «3axuctutu. 3uinutu. MigtpumMatmy.
MeTa - npuBepHy T yBary Ao ¢opMyBaHHA KynbTypu NiKNyBaHHA NPO MeHTanbHe 340pOoB'A, NiABUWUTU 0BI3HAHICTb Npo
HacnigkKu NCUXonoriyHoro ta ¢isnYHOro HacuIbCTBA.



BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaslbHOro 340poB’'a «Tu AK?» - perioHasibHUN PiBEeHb
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COUIATRIOTO

«Tu aKk?» y TepHoninbCbKi 06nacTi

Ha TepHoninbuwuHi B)Xe B 39 LleHTpax nepBUHHOI
MeaUuKO-CaHiTapHoI gonomMmorm GyHKLIOHYIOTb
KabiHeTU MeHTanbHOro 3g0posB'sa. Y bineubkin
rpomMagi Bigkpunu amoynaTtopito, Ha 6a3i AKol

TeX QYHKLUIOHYE KabiHET MEeHTaNbHOro 340pP0BA.

Y 3aknagi npauroe mynbTugucuunniHapHa
KOMaHpAa, B CK/lag AKOI BXOAUTb S CIMEMNHUX NiKapis.,
NCUXOJOr, CcoLlianbHUM NMpaLliBHUK, CepeaHin
MeauYHUN nepcoHan. MynetTngmnucymnniHapHuUm
niaxig A03BoONAE 3abe3nevnTu sSKicHe | eheKTUBHE
HagaHHA MeaNYHUX, NCUXONOrIYHUX Ta colianbHUX
nocnyr Ha NepBUHHOMY pPiBHI. [onoBa obnacHol
BINCbKOBOI agMiHicTpauil B'ayecnas Heropga
3a3HauunB: «B yMoBax BINHU BIAKPUTTA MeQUYHUX
3aKnafiB MOXXHa BBaXaTu CBATOM, af)Ke B HUX
Xuteni rpomagmn 6yayTb NOKpaLLyBaTU He TiNIbKU
di3nyHe 300p0B’'A, ane n MeHTanbHe. Lle nobpuin
npuknag, Konu cnienpausa rpomagn, oep>XaBHUX
OopraHis, MiCL,eBOro caMmoBpsifyBaHHA NPUHOCUTb
NO3UTUBHUN pe3ynbTaT».




BceykpalHCbKa nporpamMma MeHTaslbHOro 340poB’'a «Tu AK?» - perioHasibHUN PiBEeHb

«Tu aK?» Ha NonTaBLUHI

B Mexax «Tun aK?» BNpoAOBX YepBHA ¢axiBLi 3aknagiB Ta ycTaHOB
KYyNnbTypu 061acTi akTUBHO NPOXOAUNN PIBHOMAHITHI TPEHIHI K,
pPecypcHi 3ycTpidi Ta iHpopmMaLyinHi roguHK 3 NCUXOCoLianbHOI
NiaTPUMKKU. 30Kpema, nNpauiBHUKK LIeHTpyY KynbTypu Ta A03BINNA
[TonTaBCbKOI MICbKOI paaun NponWnu TPEHIHr 3a nporpamoro BOO3
«CamogonomMora+», a paxisui JlybeHCbKOro LeHTpy AuTavol

Ta FOHaLbKOI TBOPYOCTI YYHIBCbKOI MONOAI ONaHOBYBANN HaBUUKMU [w] b
3 NepLol NCUXONOriYHOl 4ONOMOru. YCnilWwHO NOWUPKETBCA NpaKTUKa
BMKOPUCTAHHA MUCTELTBA AK IHCTPYMEHTY 3UiNeHHA Ta BiAHOBEHHS:
apTUCcTu [NonTaBCbKOro akagemMiyHoro CUMQOHIYHOro OPKecTpy
NPOAOBXYKTb AINMNTUCA CUNOK TBOPYOCTI 3 TUMU, XTO TPUMAE CTPIN
Ha QPOHTI Ta B TUJy, OPraHi3oBYKOUYM BUCTYNU Y 3aKiagax OXOPOHA
340POB'A 06N1aCHOro LeHTpy. 3Ha4YHOo po3wupunacs ponb 6ibniorek -
BOHM NEPEeTBOPIOIOTLCA Ha CNPaBXHi NPOCTOPU NIATPUMKU
MEHTaNbHOro 340pPOB'A y rpoMagax, NPOonoHY4YU MICLLe CMOKOI,
TBOPYOCTI Ta WUPOro cninkyeaHHA. Ha 6a3i ¢inin 6ibniotek

[ NOBUHCBKOI TEPUTOpPIanbHOI FPOMaan BXe CUCTEMATUYHO NPOXOAATh
3aHATTA «Tu 9K? AbeTka BigHOBNEeHHSA Big A oo A» ta «foanHn
CNiNKyBaHHA», NPUCBAYEHI BNJINBY CTPECY Ha 300pOB'A. 3Ha4yHa yBara
npuginanaca nownpeHH HaBUYOK CaMOLOMNOMOru Ta 3HaHb Npo
OOCTYNHI CepBICK cepepn YyCiX BEepPCTB HaceneHHs. Tak, nig 4yac HaBYaHHA
KaHauaaTtiB y NpUMoMHi 6aTbkun, baTbKun-Buxosateni, onikyHu/
niknyBanbHUKN, YCUHOBMKOBAaYI, AKe Npoxoanno Ha 6asi [lonTaBcbKoro
0611acHOro UeHTpy couianbHUx cnyx6, BCi y4aCHUKN O3HANOMWIUCSH

3 BAXKJIMBICTHO NCUXOCOLiaNnbHOI NIATPUMKN, SiKa NoNerwye agantayinHi
npouecu gnsa poanH. Came 3aBOaKM TakKUM KOMMNEKCHUM 3YCUNNAM
Ta 06'egHaHIn poboTi KOXHOro gaxisys, M1u 6yayemMo NCUXONOriyHo
CTiKe Ta 340p0oBe CyCcniNbCTBO Ha lNoNnTaBLUMHI.
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«CeHncoTeka.

«Tu 1K?» - B roctsax
BeTepaH /leHuc
bapamadeHko

«Tn 9k?» Ta KoopanHauinHUM LEHTP 3 NMCUXIYHOINo 340P0B'A
KMY npegcrtaBnatoTb HOBUI eni3o NpoekTy «CeHcoTeka.
«Tn AK?», WO TPUBAE B MeXaX BceyKkpalHCbKOI nporpamu
MEHTaNlbHOro 340P0B’A — iHILiaTUBKX NepLol neai

OneHn 3eneHcbKol. [ocTeM iHTEPBHO B NpaAMOMY edipi
cTtaB [leHuc bapgaydyeHko, BeTepaH, y4aCHUK HaB4YaHHA
«PiBHUN-PiBHOMY» B MeXxax «Tu aK?».

BiH po3ka3aB npo ocobucTun goceig peabinitauii
W NiATPUMKM IHLUMX HA LbOMY LUAAXY Ta Npo ponb ¢paxisusn
«PiBHM-PiBHOMY» Yy BiAHOBJIEHHI BE€TepaHiB/BeTEepaHOK.

HTUAK

[Nogpobuli 3a NOCUNAHHAM TYT

CeHcoTeka TU AK?

T aK?

BceykpalHcbka nporpama
MEHTa/IbHOro 340pOoB'A
33 iHiuiaTueo OneHn 3eneHcbKol

IleHUC
bappaaJvyeHko

BeTepaH, y4yaCHUK HaBYaHHHA
«PIBHUMN-PIBHOMY» B MeXax
«Tn aK?»

CBII1 10 CBOTO —
pOJib PaxiBIs
«P1BHUNI-P1BHOMY»
Yy BIJIHOBJIEHHI
BeTepaHiB/
BeTepaHOK

KoopavHaUinHUA LeHTp
3 NCUXIMHOro 340pPOB'A
KabiHeTy MiHICTpiB YKpaiHn


https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid02bg9e1tHvM5NvEruUwfAy93W1JPG9eNSpKBNuyWA88iuxep6T2k5n4wg9twY5t5tml

BceykpalHCbKa nporpama MeHTasnbHOro

Besbap’epHuit MOAyJIb, ie MOXKHA OTPMMATH IICUXOJIOTIYHY
nigTpuMKYy, Bigkputo B KipoBorpaachkii o6J1acTi

Y 'onoBaHiBCbKY, W0 Ha KipoBorpaguwuHi,

BiAKpUTO Besbap’epHun Moaynb 3i cneyianizoBaHnM
MangaH4YnKoOM, e HagaBaTUMYTb NOCAYrU NMKOAAM,
AKI OTPUManu TpaBMaTUYHUM OOCBIL BIMHW. [1pOCTIp
$I3NYHOro M MeHTanbHOro BiAHOBNEHHS 3'ABUBCA
3aBOAKU CNINbHUM 3YCUNNAM CeNULLHOI paau,

O «besbap'epHicTb», BO® Mindy Ta y4acHuUKIB
cninbHOTKU «bi3Hec 6e3 6ap'epiB» — KOMNaHiIl Visa,
OwapnbaHk i Kernel. TyT MOXXHa OTPUMATU HE TiNIbKK
NCUXONOriyHY NiATPUMKY Ta Qi3UYHy Tepanito,

a i OPUAUYHUIA CYNPOBIA Ta KOMMNNEKCHI couianbHi
nocnyru. [1ns uboro y Mogyni npautoe MynbtTugucLm-
nniHapHa koMmaHga ¢axisuis. [NpPoeKT 3 po3dynoBn
Mepexi peabiniTauinHUX MOAYNIB CNPSAMOBaHUN

Ha HabNMMXXEHHA NOCNYr 4O TUX, XTO IX NoTpebye,
6e3 noTpebu IxaTn 40 HWKUX MICT. BiH peani3yeTbcs
3a crnpusaHHA KoopaAuHauinHOro LeHTpy 3 NCUXIYHOro
3popoB’'a KMY y mexax BceykpalHCbKOI nporpamm
MEHTaNbHOro 340pPOoB’'A «Tn AK?» — iHILiaTUBK

nepwol neai OneHn 3eneHCbKOol.

#1nak #Hbezbariernist #6e3bapepHicTb
#barrierfree #6i3Hecbe3bapepiB

[loapobuLi 3a NOCUNAHHAM TYT

3p0poB’'a «Tu AK?» - perioHasbHUMN piBeHb



https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid0fiJCDdLtCuK8sWT1f3Gc1sHyTfNzgJe54g4cZxmTHj3wwoMKjFHQ9Z4e7YeNaCLSl

BceykpaiHCcbKa nporpamMa MeHTaJIbHOro

300poB'a «Tu AK?» - HaLiOHaNIbHUA PIBEHb

Hosi ocBiTHI cepianu Ha m1aT@opmi
«Tu ak¢»: nua gire, majIiTKIB, TS
(b aXlBulB 3 MEHT a JI bHOF O 3 'quOB H ™ FIK'? SRR, W LSS .. *' 'fi‘m:.*' . SLeveme

Hogi nncuxoenykarinHi Bizeomarepiaam Ha « Tu SK?»

OcBIiTHI MaTepianu po3MilleHo Ha nnatpopmi «Tu AK?» BceyKpalHCbKOI NporpamMn MeHTasibHOro 340pPOB'A —

IHiLiaTuBK nepwol neai OneHn 3eneHcbKol, y Mexax cnienpayi 3 kKatTapcbkum poHgom «OcCBiTa noHapg yce»,

rnobanbHOoK HILiaTUBOK «[lymMan Ha PIBHUX», ENbCbKUM LLEHTPOM €MOLINHOro IHTeNeKTY 1 pyHaauiero
«[iTn | BinHa».

[cnxoepykauinHuin cepian «Capg po6poTu» npusHavyeHun onsa giten 6-8 pokis. Y 20-XBUINMHHUX eni3ogax
NoegHaHI MynbTUNANIKaUiNHI aHIMOBaHI POSINKWN, KEWNCH i3 peanbHOoro XUTTA AiTen Ta 3any4yeHnn seaydynin —
Takuh nigxig gonomMarae po3BMBaTy HaBUYKM CaMOMi3HaHHA Ta couianbHO-eMOUIMHOT MIATPUMKWN
MaKCUManbHO epeKTUBHO. A We, BUKNAAEeHi y ponukax igel CTaHyTb Yy NpUrogi BYNTENAM MONOALWOI
LUKONMW: 8K ANS NiAroTOBKU KNAaCHUX roguH, Tak | CNiNbHOro nepernsgy 3 y4HaMu.

[cnxoenykauinHuin cepian «XXuBemo pa3om, HaBYaEMOCb pa3oM» CTBOPEHO ANA nignitTkie (8-14 pokis).
BiH po3noBigae npo Te, K B3aEMOLIATU B KONEKTUBI, ByayBaTu CTOCYHKU, NEPEXUTU Pi3HI NOTEHUINHO
TpaBMIBHI NOAIT — HanNnpuknag, BUMyLLeHe NepeMilleHHs, Wo 0cobnBo akTyanbHO ANng YKpaiHu. Y KOXHIN

3 10 cepin npeacTaBneHi 1 QieBi TEXHIKU, AKI MOXYTb BYTU KOPUCHUMU Negaroram y po3pobui NpakTUYHNX
3aHATb ANA NIgNITKIB — KapTa eMnaril, TeEXHIKN IHTePB'IOBaHHSA, WOAEHHUK eMOoLUi Towo. BoHN 4ONOMOXYTb
MONOAI OnaHyBaTW HAaBUYKN camopedneKkcii Ta NCUXONOriYHOl FTHYYKOCTI.

| HaBYaNbHUIM cepian ana monogux ¢axisyis y chepi NCUXiYHOro 340poB'A — «Biadyayemo YKpaiHy»: KOXeH

NOro enisopf NPUCBAYEHUN NMPOCBITHULbKINA, KOHCYNbTAaTUBHIN Ta NCUXOTEpaneBTUYHIN poboTi NCUXONOoriB-

eKCcnepTiB i3 NAbMU, AKi 3a3HaNV BMNAMUBY BiMHU Ta NOTEHLIMHO NCUXOTPaBMIBHUX NOA4INA. Y PO3N0Orux cepisax

BUKNageHi KOHKPETHI TeXHIKW poboTu cneuianicTiB, 3aCHOBaHI Ha NPUHUUNAX HayKOBOI O6rpyHTOBAHOCTI
Ta eTUYHOI B3aemMogil 3 ntogbMu. Lli ponnku pekoMeH[oBaHi Ana nepernagy cTygeHtam i Monogum
daxiBuaM chepu MEeHTaNbHOro 340pP0B'S

#TNAK [logpobuui 3a NOCUNaHHAM TYT

Po3BuTok npodeciintHmx
HABUYOK: OCBITHI cepiajn
IS MOJIOJINX (])d\lblllb 3
MEHTAaJIbHOT'O 3/10POB '

PekoMeH0BaHO U Neperisily CTyAeHTaMm |
MosoauMm daxisisaM chepn MEHTATBHOTO
310pOB’'A

PO3BUTOK KUTTEBUX
HaBUYOK:
[ICUXoeIyKalliinHi
BlJleoMareplajim J1Jis
JTen Ta MmyyJITKIB

Cepiann «Caj 1o6poru» Ta «/Kusemo pasom,

HABYAEMOCH PasoOM»

Hasre cobi gossin
Ha MOYyTTH



https://www.facebook.com/MentalHealthUA/posts/pfbid0Fqd2CmRHZkniH6JsS1ycpHFpSxP5AxnXSHJhqpzkSNK92RncBu27T4QzeTwKLftZl

[Tlomicsaist yntaemMo ganakecT, a IO JHS
BiZIB1TyeMO OMIIiIHI CTOPIHKU:

T804 Y(MIWKA LAA KOroCh CTAHE
A10bPUM SHAKOM. YCMIZHUCSH!

BceykpalHCbKa nporpamMa MeHTanbHOro 340poB'a «Tn Ak?» -
https://www.facebook.com/howareu.program

[epwa nepgi OneHa 3eneHcbKa —
https://www.facebook.com/olenazelenska.official

Tenerpam [lepwol negi - https://t.me/FirstLadyOfUkraine

KoopaAuHaUiMHUIK LEHTP 3 NCUXIYHOro 340poB's KabiHeTy
MiHicTpiB YkpaiHu - https://www.facebook.com/MentalHealthUA
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