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ЗВІТ про виконання пункту 65.14 «поширення інструментів самооцінки 
психологічного стану вагітними жінками та батьками дітей раннього віку, 
розроблених МОЗ» Плану заходів на 2025-2026 роки з реалізації Національної 
стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року.

Звіт за І квартал 2026 року. Психологічна допомога вагітним надається 
силами лікарів загальної практики - сімейних лікарів, психологів центрів 
ментального здоровʼя та лікарів-акушерів-гінекологів під час візитів вагітної. 
Разом з тим, всім вагітним, роділлям та новонародженим проводять 
профілактику перинатальних факторів ризику, що можуть впливати на психічне 
здоров’я дитини (генетичне консультування, пренатальне спостереження, 
профілактика передчасних пологів, дотримання стандартів ведення пологів, 
ранній контакт «шкіра до шкіри», грудне вигодовування, спільне перебування 
матері та дитини). 

Відповідно до наказу МОЗ України від 06.08.2025 № 1234 «Про 
затвердження Методичних рекомендацій щодо заходів охорони психічного 
здоровʼя матері і дитини у перинатальному та постнатальному періоді», 1096 
жінок та їх новонароджені діти (1108) отримали консультацію та допомогу 
відповідно до Методичних рекомендацій щодо заходів охорони психічного 
здоров’я матері і дитини в перинатальний та постнатальний період 
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