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Наказ № 194 від 04 травня 2023 року
Обмежень для розповсюдження немає
КОМАНДУВАННЯ СИЛ ТЕРИТОРАЛЬНОЇ ОБОРОНИ 
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1. РІВЕНЬ ОРГАНІЗАЦІЙНОЇ СТРУКТУРИ:
Навчальна група громадян.

2. ЗАВДАННЯ:

2.1. Знати прийоми психічної саморегуляції.

	Завдання
	Знати прийоми психічної саморегуляції.

	Тема 1 
	Підзавдання
	
Знати методи та способи саморегуляції.

	
	
	Знати порядок впливу стресових реакцій на психіку людини.

	
	
	Вміти застосовувати прийоми саморегуляції в різних стресових ситуаціях.


	Завдання
	Знати негативні психічні реакції та надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу.

	Тема 2 
	Підзавдання
	Знати негативні психічні реакції та надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу.

	
	
	Вміти виявляти та класифікувати негативні психічні реакції у себе та оточуючих.

	Тема 3

	
	Вміти застосовувати правила першої психологічної допомоги “6.П”.

	
	
	Надавати первинну психологічну самодопомогу в екстремальних умовах.

	Тема 4
	
	Знати види негативних психічних реакцій (істерика, паніка, агресія, ступор).

	Тема 5
	
	Вміти долати негативні психічні реакції (істерика, паніка, агресія, ступор), концентрувати свою увагу на бойовій обстановці, здійснювати контроль своїх психічних станів.



2.2. Знати негативні психічні реакції та надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу.

3. ПОСИЛАННЯ:
	Позначка військової публікації
	Повне найменування військової публікації.

	ДМ до СТІ 000Г.22Л
	Довідковий матеріал викладачам (інструкторам) навчальних центрів для підготовки до проведення занять з психологічної підготовки.

	
	Наказ начальника Генерального штабу – Головнокомандувача Збройних Сил України від 16.11.2012 № 240 “Про впровадження психологічної підготовки особового складу в навчальний процес підготовки органів управління та військ (сил)”.

	УДК 159.9:66.013:65.015.1:355 / 359.08:477
	Методичні рекомендації “Алгоритм роботи військового психолога щодо психологічного забезпечення професійної діяльності особового складу Збройних Сил України”, Н. А. Агаєв, О. Г. Скрипкін, А. Б. Дейко, В. В. Поливанюк, О. В. Еверт – Київ: МО України НДЦ ГП ЗС України,
2016. – 147 с. 

	УДК 355. 233: 159.9 (075.8)
	Навчально-методичний посібник “Психологія бою”, А. М. Романишин, О. В. Бойко, Д. В. Богородицький та ін.; за загальною редакцією начальника Національної академії Сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного генерал-лейтенанта П. П. Ткачука, доктора історичних наук, професора, заслуженого працівника освіти України – Львів: НАСВ, 2015. – 322 с.

	УДК 159.9:159.96
	Методичний посібник “Психологічна робота з військовослужбовцями - учасниками АТО на етапі відновлення”, О. М. Кокун, Н. А. Агаєв, І. О. Пішко, Н. С. Лозінська, В. В. Остапчук – Київ: МО України НДЦ ГП ЗС України, 2017. – 282 с. 

	
	Картка “Негативні психічні реакції військовослужбовців”.

	
	Картка “Правила першої психологічної допомоги “6.П”.



4. УМОВИ ВИКОНАННЯ: 

4.1. До завдання “Знати прийоми психічної саморегуляції”.
а) заняття проводиться у навчальному класі(на навчальному тактичному полі), у складі  навчальної групи. Інструктор з психологічної підготовки (викладач) здійснює контроль психологічних навантажень та корегує їх інтенсивність, дає поради щодо застосування прийомів саморегуляції. Медик перебуває у готовності надати медичну допомогу у разі необхідності;
б) в ході теоретичної частини заняття навчаємі отримують необхідні знання прийомів саморегуляції та концентрації, направлених на контроль психічних станів;
в) під час практичної частини заняття шляхом багаторазового, цілеспрямованого і свідомого повторення визначених прийомів у тих, хто навчається, виробляються необхідні вміння та навички долати негативні психічні реакції (істерика, паніка, агресія, ступор), концентрувати свою увагу на обстановці, здійснювати контроль своїх психічних станів;
г) в ході заняття повинен здійснюватися систематичний контроль за виконанням завдань, засвоєння навчального матеріалу;
д) наприкінці заняття проводиться груповий дебрифінг із заслуховування кожного, хто навчається з оцінкою своїх дій.
4.2. До завдання “Знати негативні психічні реакції та надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу”.
а) заняття проводити у навчальному класі (на тактичному полі), в “кругу довіри” у складі групи парної кількісті осіб під керівництвом інструктора з психологічної підготовки (викладача) з предмету навчання “Психологічна підготовка”, з обов’язковим детальним обговоренням навчальних питань;
б) в ході теоретичної частини заняття, яка проводиться у формі лекції, словесно-наочним методом, навчаємі отримують необхідні знання видів негативних психічних реакцій та ознаки їх проявів у людини, вивчають картки першої психологічної допомоги, повинні брати активну участь в занятті, обговоренні або дискусії за визначеною темою;
в) під час практичної частини заняття шляхом багаторазового, цілеспрямованого і свідомого повторення визначених прийомів у тих, хто навчається, виробляються необхідні вміння та навички виявляти і класифікувати негативні психічні реакції у себе і оточуючих, практично виконувати вправи психологічної допомоги та надавати першу психологічну допомогу (самодопомогу);
г) в ході заняття повинен здійснюватися систематичний контроль за виконанням завдань, засвоєння навчального матеріалу;
д) для якісної організації заняття використовуються наявні матеріальні засоби: комп’ютер, відео проектор, екран для відображення інформації; інформаційний та методичний матеріал, фото, відеоматеріали матеріали по темі заняття; плакати, слайди, тощо;
е) наприкінці заняття проводиться груповий дебрифінг із заслуховуванням кожного та оцінкою особистого відчуття.
4.3. Заходи безпеки
Керівник заняття несе відповідальність за дотримання особовим складом заходів безпеки під час заходів підготовки.
На заняттях повинні підтримуватися висока дисципліна, суворий контроль за дотриманням встановлених правил і заходів безпеки.
У разі порушення правил та мір безпеки, що може привести до травмування особового складу відпрацювання стандарту підготовки припиняється.

5. ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ:

5.1. Покрокове виконання завдання “Знати прийоми психічної саморегуляції”.
5.1.1. Керівник заняття доводить:
види стресових станів, вплив стресових реакцій на психіку людини;
методику розпізнавання стресових станів за їх ознаками;
порядок правильного виконання вправ саморегуляції та дихання, м’язової релаксації, концентрації.
5.1.2. Тим, хто навчається здійснюється показ:
порядку виконання вправ саморегуляції та дихання;
порядку виконання вправ м’язової релаксації; 
порядку виконання вправ концентрації.
5.1.3. Керівник заняття подає команди (сигнали) та контролює порядок виконання кожним, хто навчається:
розпізнавання стресових станів за їх ознаками; 
прийомів саморегуляції та дихання;
прийомів м’язової релаксації;
прийомів концентрації;
монотонного завдання незважаючи на зовнішні подразники.
Після виконання команди (сигналу) проводить розбір дій кожного, хто навчається. 
5.1.4. Наприкінці заняття проводиться груповий дебрифінг із заслуховуванням кожного та оцінкою особистого відчуття.
5.1.5. По закінченню теми проводиться проміжний контроль за темою. Той, хто навчається оцінюється позитивно якщо:
уміє розпізнавати стресові стани за їх ознаками;
засвоїв правильність виконання вправ саморегуляції на дихання, м’язову релаксацію, концентрацію;
може виконати монотонне завдання незважаючи на зовнішні подразники.
5.2. Покрокове виконання завдання “Знати негативні психічні реакції та надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу”.
5.2.1. Керівник заняття доводить:
види негативних психічних реакцій, їх класифікацію; 
ознаки проявів негативних психічних реакцій у людей;
картки “Негативні психічні реакції людини”;
картки “Правила першої психологічної допомоги “6П” та порядок надання першої психологічної допомоги (самодопомоги).
5.2.2. Тим, хто навчається здійснюється показ:
психічних реакцій людини на стресові чинники, їх ознак;
порядку надання першої психологічної допомоги (самодопомоги);
5.2.3.Керівник заняття подає команди (сигнали) та контролює порядок виконання кожним, хто навчається (парою):
виявлення та класифікації негативних психічних реакцій у себе та оточуючих;
надання першої психологічної допомоги (самодопомоги);
прийомів саморегуляції та дихання, м’язової релаксації та концентрації.
Після виконання команди (сигналу) проводить розбір дій кожного, хто навчається.
5.2.4. Наприкінці заняття проводиться груповий дебрифінг із заслуховуванням кожного, хто навчається та оцінкою їх дій.
5.2.5. По закінченню теми проводиться проміжний контроль за темою. Той, хто навчається оцінюється позитивно якщо:
знає види негативних психічних реакцій, може їх класифікувати;
уміє надати першу психологічну допомогу (самодопомогу);
засвоїв правильність виконання вправ саморегуляції на дихання, м’язову релаксацію, концентрацію.
 5.3. Порядок оцінювання виконання завдань.
Інструктор (викладач) здійснює оцінювання виконання стандарту шляхом письмового тесту (усного опитування). Результати відображаються в контрольній та підсумковій відомості що наведені у зразку.
При цьому оцінювання практичних навиків може здійснюватися як в ході тренування у виконанні завдань (підзавдань), так і по завершенні виконання стандарту в цілому.
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Зразки контрольних та підсумкових відомостей за предметами навчання

КОНТРОЛЬНА ВІДОМІСТЬ ВІДПРАЦЬОВАНИХ НАВЧАЛЬНИХ ПИТАНЬ
_________________________________________________________________
(прізвище, ім’я та по батькові того, хто навчається)

до завдання “Знати прийоми психічної саморегуляції”

	№
 з/п
	Елементи, що відпрацьовані
	Виконано
	Не
виконано

	Теоретичні знання

	1. 
	Чи знає той, хто навчається фактори негативного впливу на психіку, які виникають в ході ведення бойових дій?
	
	

	2. 
	Чи знає той, хто навчається особливості психічного стану в ході ведення бойових дій?
	
	

	3. 
	Чи знає той, хто навчається основні негативні психологічні фактори в ході ведення бойових дій?
	
	

	4. 
	Чи розуміє той, хто навчається сутність поняття бойового стресу і його основні характеристики?
	
	

	5. 
	Чи знає той, хто навчається основні методи самодопомоги та самоконтролю?
	
	

	6. 
	Чи знає той, хто навчається основні техніки нормалізації дихання?
	
	

	Загальна кількість елементів за розділ:
	
	

	
	Практичні дії (уміння, навички) 

	1. 
	Чи вміє той, хто навчається розпізнавати стресові стани за їх ознаками? 
	
	

	2. 
	Чи вміє той, хто навчається застосовувати прийоми саморегуляції в різних стресових ситуаціях?
	
	

	Загальна кількість елементів за розділ:
	
	




          Інструктор  ___________________________________________________________________________________
(підпис, прізвище, ім’я та по батькові)


[bookmark: _Hlk132128548]Примітка: “+” – позначення виконаного елементу; “-”  – позначення невиконаного елементу.













до завдання “Знати негативні психічні реакції та надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу”

	№
 з/п
	Елементи, що відпрацьовані
	Виконано
	Не
виконано

	Теоретичні знання

	1. 
	Чи знає той, хто навчається негативні психічні реакцій та ознаки їх проявів людини?
	
	

	2. 
	Чи розуміє той, хто навчається особливості процедури надання першої психологічної допомоги?
	
	

	3. 
	Чи знає той, хто навчається загальні правила надання першої психологічної допомоги “6 П”?
	
	

	Загальна кількість елементів за розділ:
	
	

	
	Практичні дії (уміння, навички) 

	1. 
	Чи той, хто навчається виявляти та класифікувати негативні психічні реакції у себе та оточуючих?
	
	

	2. 
	Чи вміє той, хто навчається надавати першу психологічну допомогу (самодопомогу) при різних бойових шокових реакціях? 
	
	

	Загальна кількість елементів за розділ:
	
	




        Інструктор  ___________________________________________________________________________________
(підпис, прізвище, ім’я та по батькові)


Примітка: “+” – позначення виконаного елементу; “-”  – позначення невиконаного елементу.





























ПІДСУМКОВА ВІДОМІСТЬ 
ЗА ПРЕДМЕТОМ НАВЧАННЯ “ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА”

(найменування або номер навчальної групи) 

	№ з/п
	Прізвище, ім’я та по батькові 
складу навчальної групи
	Теоретичні питання
	Практичні питання 

	
	
	Виконано
	Не
 виконано
	Виконано
	Не 
виконано

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	




Інструктор  ___________________________________________________________________________________
(підпис, прізвище, ім’я та по батькові)


Примітка: “+” – позначення виконаного елементу; “-”  – позначення невиконаного елементу;
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