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1. РІВЕНЬ ОРГАНІЗАЦІЙНОЇ СТРУКТУРИ:
Навчальна група громадян 

2. ЗАВДАННЯ:

Знати основні вимоги щодо виживання та вміти практично їх виконувати.

	Завдання
	Знати основні вимоги щодо забезпечення життєдіяльності та вміти практично їх виконувати.

	Тема 1 
	Підзавдання
	Знати види багаття та способи його розведення в різних погодних умовах. 

	
	
	Вміти добувати вогонь без сірників та маскувати багаття.

	
	
	Вміти створювати і підтримувати запаси води, дотримуватися питного режиму та підтримувати водно-сольовий режим.

	
	
	Вміти знаходити природні джерела води та їх використовувати, очищувати та знезаражувати воду. 

	
	
	Вміти приготувати та добути їжу. 

	Тема 2
	
	Знати порядок вибору місця та обладнання укриттів для денного та нічного відпочинку та вміти їх обладнувати з підручних засобів. 

	Тема 3
	
	Знати порядок здійснення охорони, оборони місць відпочинку. 

	
	
	Вміти маскувати  сліди свого перебування.



3. ПОСИЛАННЯ:

	Позначення документу
	Повне найменування документу

	ДМ до СТІ 000Г.53Л.
	Військовий посібник з довідковим матеріалом щодо проведення занять з виживання.



4. УМОВИ ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ “ЗНАТИ ОСНОВНІ ВИМОГИ ЩОДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ВМІТИ ПРАКТИЧНО ЇХ ВИКОНУВАТИ”.
а) основним видом навчання з виживання є практичні заняття, на яких відпрацьовується техніка прийомів і способів дій при забезпеченні життєдіяльності у несприятливих умовах навколишнього середовища, при цьому кожний прийом і спосіб дій спочатку відпрацьовується за елементами, а потім у цілому; кожний, хто навчається, особисто виконує всі завдання, з метою набуття навиків виживання;
б) навчальна група громадян перебуває на ділянці місцевості, ділянці полігону тощо – заняття проводиться методом тренувань у виконанні комплексних дій згідно з визначеним керівником заняття алгоритмом (завчасно встановленим порядком) для формування необхідних умінь; 
в) заняття з виживання з навчальною групою громадян проводиться згідно програми базової підготовки, коли відпрацьовується питання по предмету навчання до повного його засвоєння у складі навчальної групи не більше 15 - 20 осіб;
г) заняття проводяться відповідно до тематики та кількості годин, які визначені у “Програмі базової підготовки громадян України до національного спротиву”. 
4.1. Заходи безпеки
Керівник заняття несе відповідальність за дотримання особовим складом заходів безпеки під час заходів підготовки.
На заняттях повинні підтримуватися висока дисципліна, суворий контроль за дотриманням встановлених правил і заходів безпеки.
У разі порушення правил та мір безпеки, що може привести до травмування особового складу відпрацювання стандарту підготовки припиняється.

5. ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ:

5.1.  Покрокове виконання завдання “Знати основні вимоги щодо забезпечення життєдіяльності та вміти практично їх виконувати”.
5.1.1. Керівник заняття здійснює:
а)  показ видів багаття, та способи його розведення в різних погодних умовах, добування вогню без сірників та маскування багаття; 
б) роз’яснення щодо водозабезпечення, добової норми води, природніх джерел та порядок їх використання; 
в) показ способів очищення та знезараження води, створення і підтримання запасів води, та роз’яснення щодо дотримання питного та підтримання водно-сольового режиму;
г) показ основних способів приготування та добування їжі;
д) показ способи вибору та обладнання укриттів для денного та нічного відпочинку, організацію охорони, оборони;
е) показ маскування слідів свого перебування.
5.1.2. Дії керівника заняття під час відпрацювання навчальних питань заняття:
а) подає команди за якими ті, хто навчається, починають виконувати практичні дії (завдання);
б) перевіряє правильність виконання визначених питань (завдань);
в) за командами “СТІЙ”, “УВАГА”, робить зауваження, вказує на помилки тих, хто навчається.
5.2. Порядок оцінювання виконання завдань.
Інструктор (викладач) здійснює оцінювання виконання стандарту шляхом письмового тесту (усного опитування). Результати відображаються в контрольній та підсумковій відомості що наведені у зразку.
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Оцінювання практичних навиків може здійснюватися як в ході тренування у виконанні завдань (підзавдань), так і по завершенні виконання стандарту в цілому. 	
Зразки контрольних та підсумкових відомостей за предметами навчання

КОНТРОЛЬНА ВІДОМІСТЬ ВІДПРАЦЬОВАНИХ НАВЧАЛЬНИХ ПИТАНЬ
_________________________________________________________________
(прізвище, ім’я та по батькові того, хто навчається)
[bookmark: _Hlk133747512]до завдання “Знати основні вимоги щодо забезпечення життєдіяльності
 та вміти практично їх виконувати”
	№
 з/п
	Елементи, що відпрацьовані
	Виконано
	Не
виконано

	Теоретичні знання

	1. 
	Чи знає той, хто навчається види багаття та способи його розведення?
	
	

	2. 
	Чи знає той, хто навчається способи добування вогню без сірників  та його маскування?
	
	

	3. 
	Чи знає той, хто навчається порядок водозабезпечення, добову норму води, та порядок її використання?
	
	

	4. 
	Чи знає той, хто навчається засоби та способи добування  питної води, та очищувати та знезаражувати її?
	
	

	5. 
	Чи знає той, хто навчається основні способи приготування та добування їжі?
	
	

	6. 
	Чи знає той, хто навчається, які є види укриття?
	
	

	7. 
	Чи знає той, хто навчається, як визначити місце розташування укриття на місцевості?
	
	

	8. 
	Чи знає той, хто навчається, які природні матеріали можливо використовувати для облаштування укриття?
	
	

	9. 
	Чи знає той, хто навчається, як організовувати охорону укриття?
	
	

	10. 
	Чи знає той, хто навчається як маскувати сліди свого перебування?
	
	

	Загальна кількість елементів за розділ:
	
	

	Практичні дії (уміння, навички)

	1. 
	Чи вміє той, хто навчається добути  вогонь за допомогою підручних засобів?
	
	

	2. 
	Чи вміє той, хто навчається розвести багаття за одним із вивчених способів?
	
	

	3. 
	Чи вміє той, хто навчається створювати і підтримувати запаси води?
	
	

	4. 
	Чи вміє той, хто навчається добути  питну воду за допомогою підручних засобів?
	
	

	5. 
	Чи вміє той, хто навчається очистити та провести знезараження добутої води?
	
	

	6. 
	Чи вміє той, хто навчається приготувати та добути собі їжу?
	
	

	7. 
	Чи вміє той, хто навчається визначити місце для укриття на місцевості?
	
	

	8. 
	Чи використовував той, хто навчається  допоміжні засоби  з місцевих матеріалів для облаштування укриття?
	
	

	9. 
	Чи забезпечує укриття захист від погодних умов (дощу, снігу, вітру, сонячних променів і ін.) яке облаштував той, хто навчається?
	
	

	10. 
	Чи дотримувався той, хто навчається маскувальних заходів при облаштуванні укриття?
	
	

	11. 
	Чи вміє той, хто навчається маскувати сліди свого перебування?
	
	

	Загальна кількість елементів за розділ:
	
	



Інструктор  ___________________________________________________________________________________
(підпис, прізвище, ім’я та по батькові)
[bookmark: _Hlk132128548]Примітка:“+”– позначення виконаного елементу; “-” – позначення невиконаного елементу;
ПІДСУМКОВА ВІДОМІСТЬ 
ЗА ПРЕДМЕТОМ НАВЧАННЯ “ВИЖИВАННЯ”

(найменування або номер навчальної групи) 

	№ з/п
	Прізвище, ім’я та по батькові 
складу навчальної групи
	Теоретичні питання
	Практичні питання 

	
	
	Виконано
	Не
 виконано
	Виконано
	Не 
виконано

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
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	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	




Інструктор  ___________________________________________________________________________________
(підпис, прізвище, ім’я та по батькові)


Примітка: “+” – позначення виконаного елементу; “-”  – позначення невиконаного елементу;
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